Atelier: KLETTERN

an der Kletterwand

1.Woche:
Montag : Stationenbetrieb
Wa/ﬂm/'nq ups: Material:
e Stops in movements (Finger,Arme) .
X Langbdnke,
o Kegelschiefen Kegel Biille
e Countdown : Variante 2 Kreise :6ST I/II '
Stationenbetrieb:
Kletterwand: Freies Querklettern 5 Spring-
schniire,
5 Softbdlle,
Springschnurspringen Hdschen hiipfen 5 Gymnastik-
bdlle,
2 Langbdnke,
Matten,
rauf
ca.1l6 Reifen
Bdlle riiber
prellen/
FuBrollen Reifen fiir
Blle runter
Basketball:
Stangen Korb od. Flache
[ ]
Schlusspiel:

e Karotten ziehen:

2 Kreise - GST I/II




1.Woche:

Dienstaqg: Kleingruppen

Warming ups.
e Versteinern B'dlllj )
tt
e Ball prellen : 2er-Gruppen O ==========Q | "o o "

e Simon says: 2er- Gruppen hinter Linie

K/e/'nqruppen: 3er-Gruppen
- Binde Kb e
o Das Eichhornchen :1.rauf,2.runter,3.rauf 3 Niisse/6ru.
o Der Dirigent

Vorklettern/Nachklettern: Es miissen die
selben Tritte und Griffe verwendet werden!

Schlussspiel:
e Feuer-Wasser-Sturm-Wilde Tiere auf
Englisch




2.Woche:

Montag : Grof3gruppen

Warming ups.
e Schleifen rauben : ¥ Turnsaal GSTI /II

e .Lehrerin" spielen: 1 Kind macht Ubung
vor- andere nach - Schwerpunkt Arme |

Schleifen

Namensschilder
Der Kinder in

. 3 Farben:
o Der versteckte Name : farbige 1.Klasse. 2.KI..
Namensschilder hdngen an Wand 3.+4 Klasse
Grofigruppen:
8x4erGruppen
Zusammenstellung:
1. Jede Gruppe besteht aus je einem Kind einer
Schulstufe (1.-4.Klasse); Erstklassler suchen
g |
, SBICh lel Gr:Ppehzusamn;.en. | 8 Baustellen
. Baustellenhutchen markieren Startplatz Hiitchen

Spiele:
o Der Kinstler:
1. Gesicht zeichnen oben
2. Vorlage herunten zeichnen-
Achtung: an andere Mannschaf+t
geben (nicht verratenl)
3. Nachzeichnen laut Vorlage

8Klemmbretter
an Faden zum
Aufhdngen,
DIN A4-Papier,
Buntstifte




e Das Puzzle:
1.Stlicke verstecken auf
Klettergriffen
2.Platz mit anderer Mannschaft
tauschen
3.Klettern und Zus.setzen

e Oder Die Kleiderschlange

Kleine Puzzles
(max.20
Stiick),Klemmbretter
als Unterlage

Kleine
Kleidungsstiicke wie :
Miitzen, Handschuhe,
Fdustlinge, Schals,

Schlussspiel.
Mattenlauf in 4er- Gruppen

Pro Gruppe 2 Matten

Wiinsche fir den letzten Taq ?




2.Woche:

Dienstaq : Grofgruppen

Warming ups:
e Ecken laufen

e Tau ziehen : 4er-Gruppen (1.-4.Kl)

e Esel tragen: Paarweise fangen und
raustragen

8Ki/Ecke

16 Springschniire,
je 2 Seile zusgeb.

Grofigruppen:

Zusammenstellung:
e Jede Gruppe besteht aus je einem Kind einer
Schulstufe (1.-4 Klasse); Viertklassler suchen sich die

Gruppe zusammen!

Spiele:
e Die Kette

o Der Pirat

o Die Kleiderschlange

e Wunschspiele

Kl. Gegenstinde
(Kuscheltiere) zum
Weitergeben

8 Kopftiicher oder
Augenbinden

Kleine
Kleidungsstiicke
wie : Mitzen,
Handschuhe,
Fdustlinge, Schals

Schlussspiel.
Rot fdangt Blau




