
	
  

	
  
Rückmeldebogen	
  -­‐	
  Bewegung	
  und	
  Sport	
  

für	
  	
  

N.N.	
  
	
  

1.	
  Semester	
  2010/11	
  
	
  

Inhaltskompetenz	
  

weiß	
  Bescheid	
  über	
  

he
rv
or
ra
ge
nd

	
  

üb
er
w
ie
ge
nd

	
  

au
sr
ei
ch
en

d	
  

ni
ch
t	
  

gesundheitsorientiert	
  	
  -­‐	
  ausgleichende	
  Bewegungshandlungen	
  (konditionelle,	
  koordinati-­‐
ve	
  Fähigkeiten,	
  Haltungsprophylaxe,	
  Psychomotorik)	
  

	
   	
   	
   	
  

spielerische	
  Bewegungshandlungen	
  (von	
  den	
  kleinen	
  Spielen	
  bis	
  hin	
  zu	
  den	
  großen	
  
Sportspielen)	
  

	
   	
   	
   	
  

erlebnisorientierte,	
  gestaltende	
  und	
  darstellende	
  Bewegungshandlungen	
  (Erlebnispäda-­‐
gogik,	
  Naturerfahrung,	
  Abenteuerspiele,...)	
  

	
   	
   	
   	
  

können-­‐	
  und	
  leistungsorientierte	
  Bewegungshandlungen	
  (Boden-­‐	
  und	
  Gerätturnen,	
  
Leichtathletik,	
  Schwimmen,	
  Trend-­‐	
  und	
  Wintersportarten)	
  

	
   	
   	
   	
  

	
  

Sozialkompetenz	
  

im
m
er
	
  

hä
uf
ig
	
  

w
ec
hs
el
nd

	
  

se
lte

n	
  

übernimmt	
  für	
  die	
  Gemeinschaft	
  Aufgaben	
  (Geräteauf-­‐	
  und	
  –abbau,	
  Schiedsrichtertätig-­‐
keiten,	
  Sichern	
  und	
  Helfen,...)	
  

	
   	
   	
   	
  

geht	
  mit	
  allen	
  MitschülerInnen	
  wertschätzend,	
  respektvoll	
  und	
  tolerant	
  um	
   	
   	
   	
   	
  
arbeitet	
  engagiert	
  mit	
  PartnerInnen	
  und	
  in	
  Gruppen	
   	
   	
   	
   	
  
trägt	
  zur	
  friedlichen	
  Konfliktlösung	
  aktiv	
  bei	
   	
   	
   	
   	
  

	
  

Selbstkompetenz	
  

im
m
er
	
  

hä
uf
ig
	
  

w
ec
hs
el
nd

	
  

se
lte

n	
  

hält	
  sich	
  an	
  vereinbarte	
  Regeln	
   	
   	
   	
   	
  
geht	
  sorgsam	
  mit	
  Materialien	
  und	
  Geräten	
  um	
   	
   	
   	
   	
  
zeigt	
  Einsatzbereitschaft	
  und	
  Motivation	
  in	
  den	
  Bewegungshandlungen	
   	
   	
   	
   	
  
führt	
  Bewegungshandlungen	
  ausdauernd,	
  konzentriert	
  und	
  bemüht	
  aus	
   	
   	
   	
   	
  
geht	
  angemessen	
  mit	
  Kritik	
  und	
  Frustration	
  um	
  und	
  reagiert	
  entsprechend	
  darauf	
   	
   	
   	
   	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Innsbruck,	
  am	
  8.	
  Juli	
  2011	
  

Irmgard	
  Lemmerer	
  /	
  Klaudia	
  Kröll	
  


