Hollerblütensaft
Du brauchst:2 große Töpfe mit Deckel



    2 Zitronen



   15 Hollerblütendolden ohne Läuse



.,..10-15 dag Ascorbinsäure



    Messer



    Wasser



    Polsterbezug


    3 kg Zucker



    Trichter



    verschließbare Flaschen

Holt mit einer Lehrperson aus dem Schulgarten 15 Hollerblütendolden, die offen sind. Kontrolliert, ob sie auch sauber sind.

Gebt sie in den Topf und gebt ca. 5l Wasser darauf. Schält die Zitronen. Holt die Kerne heraus und schneidet die Zitrone in Scheiben. Gebt die Zitronenscheiben in den Topf zu den Blüten.
Rührt die Ascorbinsäure in die Flüssigkeit, ihr braucht sie, um den Saft haltbar zu machen.

Das ganze muss jetzt 3 Tage ruhig stehen bleiben.
Wartezeit
Am 3. Tag müsst ihr mit einem Polsterbezug die Blüten heraus sieben. Eure Lehrerin zeigt euch wie – ihr braucht einen 2. großen Topf.

In die klare Flüssigkeit leert ihr 3 kg. Zucker und rührt so lange bis sich der Zucker aufgelöst hat.

Dann füllt ihr den Sirup in verschließbare Flaschen und verwendet den Trichter zum Einfüllen.

Nun könnt ihr den Sirup kosten.

