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1 Kurzzusammenfassung

Das Thema der Stunde ist Werfen und Stof3en in der Leichtathletik. Folgende Fragen werden da-
bei erdrtert: Unter welchem Winkel werden die groRten Weiten beim Schlagballwurf erzielt? Wel-
chen Einfluss haben dabei Luftwiderstand und Abwurfhéhe? Welche Abwurfgeschwindigkeit beno-
tigt man fur einen Schlafballwurf auf 40 m? Welche Unterschiede gibt es zwischen dem Schlag-
ballwurf und Kugelstol3 in bezug auf den Abwurfwinkel? Wie verandert sich der Winkel bei aerody-

namischen Geraten wie Diskus und Speer?

Nach der theoretischen Einflihrung werden einige Schilern beim KugelstoRen gefilmt. Diese Filme
werden dann ausgewertet und der AbstoRwinkel wird gemessen. Anhand der StoRweite und der
Abwurfhéhe wird eruiert, ob die Schiler den richtigen Winkel getroffen haben. Die Gesamtdauer

dieser Einheit betrug zwei Schulstunden.

2 Erklarungen zum Unterrichtskonzept allgemein

Das allgemeine Unterrichtskonzept, das hinter dieser Stunde steht, ist auf folgende Punkte ausge-

legt:

2.1 facheribergreifender Unterricht

Die Mechanik ist eine sehr grolde Spielwiese, um Verbindungen zum Sport und zur Biologie herzu-
stellen. Beispiele dazu sind: Geschwindigkeiten im Sport (etwa Weg-Zeit-Diagramme von 100m-
Laufen, Abwurfgeschwindigkeiten,...), Krafte im Sport (Ful3, Arm und Wirbelsaule als Hebel, Reif3-
festigkeit von Sehnen und Bandern, Krafte von Muskeln, Beschleunigungskrafte in der Formel
1,...), Gleichgewicht und Stabilitdt, Energiestoffwechsel, Biomechanik verschiedener Sportarten
und so weiter. Diese Facherverbindung ist natirlich auch im normalen Gymnasien mdglich, aller-

dings was den Sport betrifft in etwas eingeschrankterem Mal3e.

2.2 von den Fragen zu den Antworten

Ein Konzept, das sich durch alle meine Stunden zieht, ist, mit Fragen zu beginnen. Im ,richtigen®
Leben kommen immer zuerst die neugierigen Fragen, manchmal darauf auch die Antworten. In der
Schule kommen meistens zuerst die Antworten auf Fragen, die die Schuler gar nicht gestellt ha-
ben. In allen meinen Stunden gehe ich von den Fragen aus, um das Interesse der Schiler zu we-
cken. Wenn sie namlich auf die Fragen die Antworten wissen wollen, dann hat man als Lehrer

schon gewonnen.



2.3 Verbindung mit der Praxis

Facherubergreifend zu unterrichten hei3t noch nicht, auch praxisorientiert zu unterrichten. Durch
das Verbinden mit der Erfahrung der eigenen Bewegung bleibt das Gelernte besser haften. Dazu

drei Beispiele zum Bereich Mechanik:
2.3.1 Gleichgewichtstibungen

Ein im Unterricht einfach zu realisierendes Beispiel sind Gleichgewichtsiibungen, bei denen sich
die Standflache verringert: beidbeiniges Stehen, einbeiniges Stehen, einbeiniger Ballenstand, ein-
beiniger Ballenstand mit geschlossenen Augen. Diese Ubungen verdeutlichen den Einfluss der

Stutzflache auf die Stabilitdt und die Bedeutung des optischen Sinns flir das Gleichgewicht).
2.3.2 Energiestoffwechsel

Mit Hilfe von Stufenlaufen kann mit einfachsten Mitteln (Stoppuhr, MaRband und Waage) auf die
Nettoleistung geschlossen werden (Leistung = Hebearbeit pro Zeit) und ein Zusammenhang mit

dem Energiestoffwechsel hergestellt werden (anaerob, aerob, laktazid, ...).
2.3.3 Videoanalysen und Standbildauswertung

Weiters gibt es im Sport viele Mdglichkeiten der Video- oder Standbildanalyse (etwa bei Weit-
sprung, Sprintstart, Hochsprung etc.). In der hier vorgestellten Stunde wurde der AbstoRwinkel

beim KugelstoR ausgewertet.

2.4 Videoanalyse mit doppeltem Effekt

Durch die Videoanalyse kann man einerseits die Bewegung genauer betrachten und technische
Fehler beurteilen, andererseits Uberprufen, ob der richtige Winkel getroffen wurde (was ja keine

technischer Fehler sein muss).

Mit dem Konzept des animierenden Fragenstellens (2.1) arbeite ich seit Beginn meiner Unterrichts-
tatigkeit (1990). Ich leite neue Kapitel immer mit (Réatsel)fragen ein, etwa aus ,Epsteins Physik-
stunde®. Verstarkt fachertbergreifend (2.1) unterrichte ich seit meiner Tatigkeit als Buchautor. Ich
habe 1996 zwei Schulblcher fir den Sportkundeunterricht geschrieben (siehe Anhang), und die-
ses Fach ist quasi systemimmanent fachertbergreifend. In meinen Physikbichern (siehe Anhang)
versuche ich, die einzelnen physikalischen Bereiche miteinander zu vernetzen, und ich ziehe auch

viele Verbindungen - vor allem zur Biologie.

Auch die Verbindung mit der Praxis (2.3) hat sich durch den Unterricht des Fachs Sportkunde (seit
1992) verstarkt. Dieses Fach bietet sich an, auch praktisch ausprobiert zu werden und Teile davon

sind sehr gut mit der Physik zu verkntpfen.



3 Erlauterung dieses Konzepts am Beispiel der gezeigten Stunde

Mit den folgenden vier Fragen (siehe Overheadfolie 1, Kapitel 3.2.1) wurde der Unterricht eingelei-
tet.

1) Unter welchem Winkel sollte man einen Schlagball abwerfen, damit man eine méglichst grof3e
Wourfweite erzielt?

2) Hat das Gewicht eines Balles bei gleicher Abwurfgeschwindigkeit einen Einfluss auf die Wurfwei-
te?

3) Schatze die Abwurfgeschwindigkeit eines Schlagballes bei einem Wurf tiber etwa 40m ab!

4) Unter welchem Winkel sollte man eine Kugel abstolien, damit man eine moéglichst gro3e Weite er-
Zielt?

Die Schiler wurden aufgefordert, entweder alleine tUber diese Fragen nachzudenken oder mit dem
Nachbarn dartber zu diskutieren. Die Antworten auf diese Fragen erfolgten nicht direkt, sondern
ergaben sich im Laufe der nachsten 20 Minuten (das war die Dauer zum Vermitteln in Kapitel 3.1
aufgeflihrten Fakten). Es handelt sich dabei um einen Auszug aus dem Buch Martin Apolin/Sepp
Redl, Know How 2, Materialen fiir den Sportkundeunterricht, OBV et hpt 2000. Die im Zuge dieser

Ausflhrungen verwendete Folien sind in Kapitel 3.2 abgebildet.

Zusatzlich wurden den Schilern Handouts ausgeteilt, auf denen samtliche Abbildungen und die
meisten Bildlegenden zu sehen waren. Es wurde also bewusst redundant gearbeitet: Vortrag, Fo-
lien und Handouts. Zusatzlich wurden die Schiiler aufgefordert, die nicht auf den Handouts befind-
lichen Fakten handschriftlich zu erganzen. Der Wechsel zwischen Vortrag, Fragen, Betrachten der
Folien, Betrachten der Handouts und schriftliches Arbeiten soll die Schiler bei standiger Aufmerk-

samkeit halten.

Nach dem Besprechen der Inhalte wurde zusammenfassend folgende Fragen gestellt (siehe O-
verheadfolie 7, Kapitel 3.2.7):

1) Welcher Winkel ist im luftleeren Raum fur einen moglichst weiten Wurf optimal?

2) Welche zwei Effekte verandern den Winkel bei einem Schlagballwurf und wie verandert er
sich? Wie grol} ist der Winkel bei einem Schlagballwurf Giber 40m etwa?
3) In welchem Winkelbereich sollte man beim Schlagball daher werfen?

4) Welcher Effekte spielt beim KugelstoRen keine Rolle und wieso nicht?

5) Wie verandert sich der optimale Winkel beim KugelstoRen mit der Weite?
6) Warum gibt es seit 1986 einen neuen Mannerspeer? Was hat sich gegentiber dem alten Speer

geandert?

Insgesamt dauerte dieser Teil 20 Minuten. AnschlieRend wurde den Schiler anhand einer Folie
erklart, welche organisatorischen Malkhahmen bei den folgenden Videoaufnahmen des Kugelsto-
Rens zu beachten waren (siehe Kapitel 3.1.4). Bereits in der Stunde davor wurden vier Schiiler be-

stimmt, die dann am Sportplatz das KugelstoRen in der Praxis durchfiihrten.



Der praktische Teil am Sportplatz und der vorherige theoretische Teil dauerten in Summe genau
eine Schulstunde (50 Minuten). Die zweite Stunde war fir das Auswerten der Videos geplant.
Durch eine technisches Problem konnte diese Analyse leider nicht durchgefiihrt werden. Aus Er-

fahrung weil} ich aber, dass man in Summe mit einer Doppelstunde problemlos auskommt.

3.1 Die besprochenen Inhalte

3.1.1 Schlagballwurf

Aus der Physik ist dir vielleicht bekannt, dass man die gréflite Weite bei einem Wurf unter einem
Winkel von 45° erzielt. Abbildung 1 zeigt, dass steilere und flachere Wrfe zu einer geringeren
Weite fuhren. Strenggenommen gilt dieser Sachverhalt jedoch nur im luftleeren Raum (siehe
Abb.2) und wenn der Punkt des Abwurfes auf demselben Niveau liegt, wie der Auftreffpunkt (siehe

Abb.3).

75°

15°

Abb.1: Wurfweite bei verschiedenen Abwurfwinkeln. Bei 45° wird die groRte Wurfweite erzielt.

Abb.2: Wurf im luftleeren und im lufterfullten Raum.
Durch den Luftwiderstand ist die Wurfweite geringer und die Wurfbahn nicht ganz symmetrisch.

Der Effekt ist umso groRer, je leichter der Ball ist. Der Abwurfwinkel fir den optimalen Wurf im
lufterflliten Raum ist bei einem Schlagball bei 43° bis 44°.
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Abb.3: Bei einem Schlagballwurf ist der Auftreffpunkt des Balles etwas unter dem Niveau des
Abwurfes.
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Abb.4: Wirfe mit gleich groften Ballen unterschiedlicher Masse unter einem Winkel von 45°.
Man sieht, dass leichtere Balle durch die Luft starker gebremst werden. Schlagballe haben nach
den Leichtathletikbestimmungen eine Masse von 70-85g. Ein Wurf mit einem Tennisball wirde

deutlich schlechtere Ergebnisse bringen.

Simulationen kénnen jedoch zeigen, dass die Summe dieser beiden Effekte den optimalen Abwurf-
winkel beim Schlagballwurf kaum verandern. Dieser liegt bei einer angenommenen Wurfweite von
40m und einer Abwurfhéhe von 2m bei etwa 42°. Es werden im folgenden daher diese beiden oben
erwahnten Faktoren vernachlassigt, und der optimale Abwurfwinkel beim Schlagballwurf wird mit 45°
angenommen. Abb.5 zeigt die Veranderung der erzielten Weite bei verschiedenen Abwurfwinkeln.
Die Abwurfgeschwindigkeit ist immer gleich und betragt 20m/s bzw. 72km/h. Es kénnen unter giins-
tigsten Bedingungen etwa 41m erzielt werden. In Abb.6 ist der Weitenverlust bei nicht optimalen
Wairfen dargestellt. Um nicht zu viel Weite zu verschenken, sollte man in einem Winkel zwischen 40°

und 50° abwerfen.



5 Wurfweite [m] Abwurfgeschwindigkeit 20m/s

Abwurfwinkel [°]

Abb.5: Variation des Abwurfwinkels bei gleicher Abwurfgeschwindigkeit von 20m/s (72km/h).
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Abb.6: In einem Bereich um 15° differiert die erzielte Leistung nur um 60cm. Wirft man 10° zu steil
oder zu flach, so ergibt sich schon ein Verlust von 2.5m, bei £15° schon von 5.5m. Das Ziel beim
Schlagballwurf sollte daher sein, den optimalen Winkel zumindest mit einer Genauigkeit von +5° zu
treffen.

3.1.2 Kugelstol3

Beim Kugelstol} spielt der Effekt der Abbremsung durch die Luft aufgrund der hohen Masse keine
Rolle (vgl.Abb.4). Durch die kurze Flugweite spielt jedoch die Asymmetrie der Flugbahn eine we-
sentliche Rolle. Je kirzer die Stol3weite, desto geringer muss der Winkel sein, unter dem Du die
Kugel abstot. Abbildung 8 zeigt eine Gegenlberstellung zwischen StoRweite und optimalem Ab-
wurfwinkel. Fur jede Abwurfhdhe (siehe Abb.7) ergibt sich natirlich eine eigene Kurve. Es wurden

vier verschiedene Abwurfhéhen berechnet.



Abb.7: Beim Kugelstol tritt aufgrund der kurzen Flugweite im Gegensatz zum Schlagballwurf eine
grolRe Asymmetrie der Wurfparabel auf.
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Abb.8: StoRRweite und zugehdriger optimaler Winkel fur vier Abflughéhen durch Computersimulati-
onen ermittelt.

3.1.3 Speer- und Diskuswurf

Bei kugelférmigen Wurfobjekten (die nicht rotieren) kann man keinen Auftrieb beobachten. Speer
und Diskus erfahren jedoch aufgrund ihrer Form wahrend des Fluges einen Auftrieb - ahnlich der
Tragflache eines Flugzeuges (siehe Abb.9). Dadurch verandert sich die Flugbahn gegenuber nicht-
aerodynamischen Objekten. Der Diskus erhalt vor allem gegen Ende der Flugbahn sehr viel Auf-
trieb (siehe Abb.10). Auch der Speer zeigt ein aerodynamisches Verhalten. Da die Wurfweiten
schon weit Uber 100m lagen und somit der Speerwurf bei Leichtathletikmeetings zu gefahrlich
wurde, anderte man 1986 die Beschaffenheit der Speere. Die ,neuen Mannerspeere haben den
Schwerpunkt weiter vorne als die ,alten®, wodurch die Spitze friiher abkippt und sich die Flugbahn
verkurzt. Trotzdem liegt der Weltrekord im Speerwurf mit dem neuen Speer schon wieder um die
95m.



Abb.10: Beim Abwurf (links) betragt der Winkel zwischen Diskus und Abwurfrichtung noch -10°.
Durch die Drehung ist der Diskus in der Luft sehr stabil und die Richtung der Drehachse andert
sich nicht. Dadurch vergréRert sich automatisch der Winkel gegen Ende der Flugbahn, und der
Diskus erfahrt durch die von unten anstromende Luft einen Auftrieb. (aus DYSON 1977, S.230)
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Abb.11: DZ: Angriffspunkt des Auftriebs; SP: Schwerpunkt des Speers. Dadurch, dass der
Schwerpunkt vor dem Angriffspunkt des Auftriebs liegt, kippt der Speer mit der Zeit nach vorne.
Bei den ,neuen” Speeren ist A groler als bei den ,alten”. Es betragt trotzdem nur etwa 2cm. (aus
MENZEL 1986, S.118)

3.1.4 Videoaufnahme und -analyse verschiedener KugelsttiRe

Fir die Analyse werden eine Videokamera und ein Recorder mit Einzelbildschaltung bzw. Stand-
bild bendtigt. Es sollten mehrere StolRe von verschiedenen Schilern gefilmt werden. Bei der Auf-

nahme ist auf folgendes zu achten:

« Die Kamera muss so aufgestellt werden, dass die Flugbahn normal zur optischen Achse liegt,

damit Winkelverzerrungen vermieden werden.

 Die Bildausschnitt sollte grol3 genug gewahlt werden, damit die Schuler ganz zu sehen sind und
auch ein ausreichend langer Teil der Flugbahn (zumindest die ersten 3 bis 5 Kugelpositionen in
der Einzelbildschaltung; siehe Abb. 12).



« Der Hintergrund sollte mdéglichst einfarbig sein und sich deutlich von der Farbe der Kugel abhe-
ben. Wenn dieses Analyse beim Schlagballwurf gemacht wird, dann spielt der Kontrast eine
noch wesentlich gréRere Rolle, da aufgrund der groRen Geschwindigkeit und der geringen Ball-

gréRe im Standbildmodus nichts mehr zu erkennen ist.

« Die StoRweiten missen notiert werden, damit spater die Analyse mdéglich wird.

Bei der Analyse wird einfach eine Overheadfolie Uiber den Bildschirm gegeben. Sie haftet durch die
statische Aufladung von selbst. Nun werden die einzelnen Positionen der Kugel eingezeichnet und
mit einer Kurve verbunden (siehe Abb.12). So werden einige Wirfe ausgewertet und verglichen,
ob man im optimalen Winkelbereich liegt (siehe Abb.8). Dazu muss man fir jeden Schiler die
StoRweiten wissen (die am Sportplatz notiert wurden) und die Reichhdhe, also jene Hoéhe in der
sich zum Zeitpunkt des Ablésens der Kugel die Hand befindet. Diese Reichhéhe kann man auch

spater in der Klasse abmessen.

Abwurf-
winkel

X

Abb.12: Schematische Darstellung der Auswertung eines KugelstoRes mit Hilfe einer Videokame-
ra. Einige der Anfangspunkte werden markiert. Dann wird die Tangente an den Anfangspunkt der
Wurfparabel gelegt und der Winkel zur Horizontalen gemessen.

Dieses Verfahren ist im Prinzip ein numerisches und kein analytisches! Beispiel: Ein Schiler hat
eine Reichhéhe von 200 cm und erzielt mit einem Winkel von 30° eine Weite von 8 m. Sein gunsti-
ger Winkel ware aber 38° (siehe Abb. 8). Wenn er beim nachsten mal 38° stof3t, wird aber seine
Weite gréller werden und der Winkel muss abermals korrigiert werden. Im Wesentlichen geht es
daher bei dieser Analyse darum, den Schilern ein ungefahres Geflhl fir den AbstoRwinkel zu ver-

mitteln und keine biomechanische Analyse zu betreiben.



3.2 Die verwendeten Overhead-Folien

3.2.1 Folie 1 — einleitende Fragen

? Unter welchem Winkel sollte man einen Schlagball abwerfen, damit man
eine moglichst grolRe Wurfweite erzielt?

? Hat das Gewicht eines Balles bei gleicher Abwurfgeschwindigkeit einen
Einfluss auf die Wurfweite?

? Schatze die Abwurfgeschwindigkeit eines Schlagballes bei einem Wurf
uber etwa 40m ab!

? Unter welchem Winkel sollte man eine Kugel abstolen, damit man eine
moglichst grolRe Weite erzielt?



3.2.2 Folie 2

75°

15°

Wourfweite bei verschiedenen Abwurfwinkeln. Bei 45° wird die
grofte Wurfweite erzielt.

Voraussetzung: symmetrische Flugbahn und luftleerer Raum!
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Wirfe mit gleich groRen Ballen unterschiedlicher Masse unter
einem Winkel von 45°. Man sieht, dass leichtere Bélle durch die
Luft starker gebremst werden. Schlagbéalle haben nach den
Leichtathletikbestimmungen eine Masse von 70-85g. Ein Wurf
mit einem Tennisball wiirde deutlich schlechtere Ergebnisse brin-
gen.



3.2.3 Folie 3

X

Bei einem Schlagballwurf ist der Auftreffpunkt des Balles etwas
unter dem Niveau des Abwurfes.

Simulationen kdnnen jedoch zeigen, dass die Summe
dieser beiden Effekte den optimalen Abwurfwinkel
beim Schlagballwurf kaum verandern. Dieser liegt
bei einer angenommenen Wurfweite von 40m und
einer Abwurfhohe von 2m bei etwa 42°. Es werden
iIm folgenden daher diese beiden oben erwahnten
Faktoren vernachlassigt, und der optimale Abwurf-
winkel beim Schlagballwurf wird mit 45° angenom-
men.



3.2.4 Folie 4
5 Wurfweite [m] Abwurfgeschwindigkeit 20m/s

Abwurfwinkel [°]

Variation des Abwurfwinkels bei gleicher Ab-
wurfgeschwindigkeit von 20m/s (72km/h).



3.25 Folie 5

0 Weitenverlust [m] Abwurfgeschwindigkeit 20m/s

Abwurfwinkel [°]

In einem Bereich um £5° differiert die erzielte
Leistung nur um 60cm. Wirft man 10° zu steil oder
zu flach, so ergibt sich schon ein Verlust von 2.5m,
bei £15° schon von 5.5m. Das Ziel beim Schlagball-

wurf sollte daher sein, den optimalen Winkel zumin-
dest mit einer Genauigkeit von +5° zu treffen.



3.2.6 Folie 6

Beim KugelstoR tritt aufgrund der kurzen Flugweite
Im Gegensatz zum Schlagballwurf eine groRe Asym-
metrie der Wurfparabel auf.

optimaler Winkel [°]
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3.2.7 Folie 7
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Da die Wurfweiten schon weit tber 100m lagen und
somit der Speerwurf bei Leichtathletikmeetings zu
gefahrlich wurde, anderte man 1986 die Beschaf-
fenheit der Speere. Die ,neuen* Mannerspeere ha-
ben den Schwerpunkt weiter vorne als die ,alten”,
wodurch die Spitze friher abkippt und sich die
Flugbahn verklrzt.



3.2.8 Folie 8 — zusammenfassende Fragen

? Welcher Winkel ist im luftleeren Raum fiir einen moglichst weiten Wurf
optimal?

? Welche zwei Effekte verandern den Winkel bei einem Schlagballwurf
und wie verandert er sich? Wie grol} ist der Winkel bei einem Schlagball-
wurf ber 40m etwa?

? In welchem Winkelbereich sollte man beim Schlagball daher werfen?

? Welcher Effekte spielt beim KugelstolRen keine Rolle und wieso nicht?

? Wie verandert sich der optimale Winkel beim Kugelstolen mit der Wei-
te?

? Warum gibt es seit 1986 einen neuen Mannerspeer? Was hat sich ge-
genuber dem alten Speer geandert?



3.29 Folie 9

Abwurf-
winkel

Schematische Darstellung der Auswertung eines
Schlagballwurfes mit Hilfe einer Videokamera. Eini-
ge der Anfangspunkte werden markiert. Dann wird
die Tangente an den Anfangspunkt der Wurfparabel
gelegt und der Winkel zur Horizontalen gemessen.



3.3 Schiulerhandouts

=

Wourfweite bei verschiedenen Abwurfwinkeln.
Bei 45° wird die grofite Wurfweite erzielt.

Voraussetzung: symmetrische Flugbahn und
luftleerer Raum!

40m

Wirfe mit gleich gro3en Ballen unterschiedli-
cher Masse unter einem Winkel von 45°. Man
sieht, dass leichtere Balle durch die Luft star-
ker gebremst werden. Schlagballe haben nach
den Leichtathletikbestimmungen eine Masse
von 70-85g. Ein Wurf mit einem Tennisball
wilrde deutlich schlechtere Ergebnisse brin-
gen.

Bei einem Schlagballwurf ist der Auftreffpunkt
des Balles etwas unter dem Niveau des Ab-
wurfes.

Simulationen kdnnen jedoch zeigen, dass die
Summe dieser beiden Effekte den optimalen
Abwurfwinkel beim Schlagballwurf kaum ver-
andern. Dieser liegt bei einer angenommenen
Wourfweite von 40m und einer Abwurfhdhe von
2m bei etwa 42°. Es werden im folgenden da-
her diese beiden oben erwdhnten Faktoren
vernachlassigt, und der optimale Abwurfwinkel
beim Schlagballwurf wird mit 45° angenom-
men.

Abwurfwinkel [°]

Weitenverlust [m] Abwurfgeschwindigkeit 20m/s

N
(é)]
(@]
o
o |
(é)]
o»
o
(o]
(é)]

25 30 35 40
Abwurfwinkel [°]

Variation des Abwurfwinkels bei gleicher Ab-
wurfgeschwindigkeit von 20m/s (72km/h).

Abwurf-
hohe

Beim Kugelstol3 tritt aufgrund der kurzen
Flugweite im Gegensatz zum Schlagballwurf
eine grolRe Asymmetrie der Wurfparabel auf.
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Da die Wurfweiten schon weit Gber 100m la-
gen und somit der Speerwurf bei Leichtathle-

tikmeetings zu gefahrlich wurde, anderte man
1986 die Beschaffenheit der Speere. Die
.,heuen* Mannerspeere haben den Schwer-
punkt weiter vorne als die ,alten“, wodurch
die Spitze friher abkippt und sich die Flug-
bahn verkurzt.

Abwurf-
winkel

, ,

Schematische Darstellung der Auswertung
eines Schlagballwurfes mit Hilfe einer Video-
kamera. Einige der Anfangspunkte werden
markiert. Dann wird die Tangente an den An-
fangspunkt der Wurfparabel gelegt und der
Winkel zur Horizontalen gemessen.
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4 Reflexionsteil
Kommentar zum Video aus der Sicht des Lehrers:

Die 6. Klasse, die bei diese Aufnahmen gefilmt wurde, ist eine sehr gute, willige und auch meis-
tens aufmerksame Sportklasse — mit Ausnahme einiger notorischer Nichtaufpasser. Das ist auch
am Video sehr gut zu erkennen. Ich unterrichte die Klasse in Physik (3 Stunden) und Sportkunde
(1 Stunde; siehe Punkt 2), sowie einen Teil auch im Wahlpflichtfach Sportkunde (2 Stunden). Da-

her habe ich einen sehr guten Draht zu den Schdilerinnen.

Weiters sind die Schilerinnen durch das Fach Sportkunde, das von der Anlage her facherubergrei-
fend ist (siehe FulRnote), gewohnt, auch facheribergreifend und nicht schubladisiert zu denken. In
diesem Schuljahr (2000/2001) wurden zum Beispiel im Sportkundeunterricht bereits die Themen
Gleichgewicht und Stabilitat sowie Biomechanik und Bewegungslehre des Hochsprungs, des Weit-
sprungs, des Skifahrens und Skispringens durchgenommen. Themen, die einen starken Bezug zur

Physik aufweisen.

5 Infos zu eigenen Person und zur Schule
Martin Apolin

geb. 1965, Studium Physik und Sportwissenschaften, Promotion in Sportwissenschaften im Be-
reich Leistungsdiagnostik, Leichtathletiktrainer, Nationaltrainer flr Langstreckenlauf; zahlreiche
Publikationen, vor allem Schulbtcher flr Physik und Sportkunde (siehe unten). Lehrertatigkeit seit

1990 in den Fachern Physik und Leibeserziehung, seit 1992 auch im Fach Sportkunde.
GRG 17 Parhamerplatz

Das GRG 17 Parhamerplatz ist unter anderem ein Sportgymnasium fiir Madchen. Es gibt insge-
samt nur etwa 25 solcher Sportschulen in ganz Osterreich. Im Schnitt haben die Schiilerinnen
doppelt so viele Turnstunden wie an anderen Gymnasien. Zusatzlich gibt es an diesen Schulen
das maturapflichtige Fach Sportkunde. Die Stundentafel sieht folgendermalen aus: 5. und 6. Klas-
se 1 Stunde, 7. und 8. Klasse 2 Stunden Sportkunde. In der 7. Klasse werden 2 einstiindige
Schularbeiten, in der 8. Klasse eine 2- und eine 3-stlindige Schularbeit durchgefuhrt. Bei der Matu-
ra muss eine 4-stiindige Klausur geschrieben werden. Die Inhalte des Fachs Sportkunde sind u.a.
Biomechanik und Bewegungslehre, Trainingslehre, Sportbiologie, Sportgeschichte und Sportspsy-
chologie. Zusatzlich missen die Schilerinnen in der 7. Klassen praktische Vorprifungen ablegen,

und zwar in den Fachern Geratturnen, Gymnastik oder Spiele und Leichathletik oder Schwimmen.
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