ANHANG 1

ELTERNFRAGEBOGEN zum PROJEKT SPRACHKOMPETENZ IN MATHEMATIKUNTERRICHT

Ich wurde iiber die Durchfithrung des Projektes Ja Nein
»Sprachkompetenz im Mathematik-Unterricht informiert.
Wie gut fiihlten Sie sich iiber die Durchfithrung/Ziele informiert? | Sehr gut | MaBig Kaum
Mein Kind hat zuhause von dem Projekt erzahlt. Haufig Selten Nie
Mein Kind hat sich in folgender Art und Weise zu dem Projekt Positiv Negativ Weil3
gedulert: nicht
Wie hat aus Ihrer Sicht Ihr Kind das Projekt empfunden? Spannend | Anstrengend | Neutral
Wie haben Sie personlich das Projekt empfunden? Sinnvoll | Unndtig Neutral
Das Projekt war aus meiner Sicht eine zusétzliche Belastung fiir Ja Nein Weil
mein Kind. nicht
Durch das Projekt hat mein Kind einen positiveren Zugang zur Ja Nein Weil3
Mathematik gewonnen. nicht
Mein personlicher Zugang zu Mathematik hat sich veréndert. Ja Nein Weil3
nicht
Mein personlicher Zugang zu Deutsch hat sich veréndert. Ja Nein Weil}
nicht

Was mir vom Projekt am stirksten in Erinnerung geblieben ist:

Was ich mir personlich anders gewiinscht hitte:




ANHANG 2

SCHULER/SCHULERINNEN Evaluation zum PROJEKT SPRACHKOMPETENZ IN

MATHEMATIKUNTERRICHT

Evaluation 1:

Projekt war langweilig

Ich erkenne Zusammenhénge
zwischen Mathe & Deutsch

Ich erkenne keine
Zusammenhidnge zwischen
Mathe & Deutsch

Projekt war spannend




Evaluation 2:

Worum ging es im Mathematik- Deutsch Projekt?

Was hat mir Spall gemacht? Was hat mir keinen Spafl gemacht?
Was habe ich dabei gelernt? Was habe ich iiberhaupt nicht
verstanden?

Was ich sonst noch sagen mochte:
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Eine alte Geschichte erzihlt:

Nach seinem Tod hinterldsst ein arabischer Scheich seinen drei
S6hnen elf Kamele. Man findet ein Testament des Scheichs, in
dem bestimmt wird, dass der dlteste Sohn die Hélfte, der
zweitilteste ein Viertel und der jlingste ein sechstel der Kamele
erben soll.

Den Séhnen ist es unmoglich die Aufteilung der Kamele nach
dem Willen des Vaters durchzufiihren. Daher wenden sie sich
an einen weisen Nachbarn.

Dieser weil} die Aufgabe zu 16sen.

Er stellt sein eigenes Kamel zu den 11 aufzuteilenden Kamelen
dazu und iibergibt dem é&ltesten Sohn, dem Testament
entsprechend, 6 Kamele dem zweiten 3 und dem jlingsten 2
Kamele. Das iibriggebliebene zwolfte Kamel fiihrt er wieder
nach Hause.

1. Was hiltst du von dieser Losung? Ist damit wirklich der Wunsch des Vaters erfiillt?

2. Schreibe eine Geschichte, wie der alte Scheich zu 11 Kamelen kam und eine kurze
Lebensgeschichte vom Scheich und seinen drei S6hnen.

3. Verfasse das Testament des Vaters.

4. Die Oase, in der die Kamele sich befinden liegt bei Dendur. Der erste Sohn lebt allerdings in
Buhen, die beiden anderen in Nuri. Zeichne eine Route ein, entlang derer die Kamele zu den
jeweilige S6hnen gebracht werden konnen. Die Reisegeschwindigkeit eines Kamels betragt
in etwa Skm/h.

Finde heraus wie viel Liter Wasser ein Kamel pro Tag braucht und wie viel ein Mensch.
Welche Wassermenge muss daher mitgenommen werden. Denke eventuell an
Zwischenstationen.

Suche zuvor einen passenden Massstab!

5. Spiele das Gespréch der drei S6hne und des hilfreichen Nachbarn.
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ANHANG 4

Mag. Schikursleiter Max
BgRg21F26, Franklinstralie 26
1210 Wien

Tourismusverband Wagrain
Markt 14
5602 Wagrain

Sehr geehrte Damen und Herren!

Ich mochte mit einer Schulklasse von 27 Schiiler/innen und neben mir noch 2 zuséitzlichen Lehrern in
der Woche vom 9. - 15. Mérz 2009 auf Schikurs fahren. Zu diesem Zweck wiirde ich die Preise des
Sesselliftes benttigen. Welche giinstigen Quartiermdglichkeiten gibt es fiir Schulklassen? Wie weit sind
die jeweiligen Unterkiinfte von den Liftanlagen entfernt?

Mit freundlichen Griilen
Schikursleiter Max
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SCHIKURS IN WAGRAIN

Nachdem die das e-mail vom Tourismusverband gelesen hast, beantworte folgende Fragen:

Liftpreise:

1. Wie viel kostet eine Einzelfahrt mit dem Sessellift fiir einen SchiilerIn?

2. Wie viel kostet eine Einzelfahrt mit dem Sessellift fiir einen LehrerIn?

3. Wie viel kostet die Einzelfahrt pro SchiilerIn, wenn man gleichzeitig fiir alle 27 SchiilerInnen jeweils
eine Einzelfahrkarte kauft? (Runde falls nétig 2 Kommastellen!)

4. Andert sich dieser Preis, wenn man zusitzlich auch noch jeweils eine Einzelfahrkarte fiir die beiden
LehrerInnen kauft?

5. Wie viel kostet die Wochenkarte (fiir 6 Tage) fiir einen SchiilerIn?

6. Wie viel kostet die Wochenkarte (fiir 6 Tage) fiir einen LehrerIn?

7. Wie viel kostet die Wochenkarte pro SchiilerIn, wenn man gleichzeitig fiir alle 27 Schiilerlnnen
jeweils eine Wochenkarte kauft? Verdndert sich der Preis?

8. Ausgehend von dem Preis pro Einzelfahrt, den du dir in 3. berechnet hast, wie viel kostet es pro
SchiilerIn, an 6 Tagen jeweils 10 Mal mit dem Sessellift zu fahren?

9. Die 4 SchiilerInnen der Anfangergruppe fahren an 6 Tagen jeweils 3 Mal mit dem Sessellift, die
restliche Zeit verbringen sie am Ubungshang. Ist es fiir sie giinstiger eine Wochenkarte oder
Einzelfahrkarten zu kaufen? Wie viel € betrigt die Differenz pro SchiilerIn?

10. Die Fortgeschrittenen fahren an 6 Tagen jeweils 15 Mal mit dem Sessellift. Wenn alle SchiilerInnen
eine Wochenkarte kaufen, wie viel € ersparen sich die Fortgeschrittenen mit der Wochenkarte im
Vergleich zu den Einzelfahrkarten?

11. Deine Klasse geht einen Tag ins Hallenbad, die restlichen 5 Tage wollen alle mindestens 8 Mal mit

dem Sessellift fahren. Ist es empfehlenswert Einzelfahrkarten oder Wochenkarten zu kaufen?

Unterkunft und Verpflegung
12. Deine Klasse besteht aus 15 Méadchen und 12 Buben. Die Pension HIMMELBLAU hat

Zwei- und Dreibettzimmer frei.
Welche Moglichkeiten gibt es die Zimmer zu belegen, wenn kein Bett frei bleiben darf?
Welches ist die giinstigste Moglichkeit?

13. Die Klasse entscheidet sich fiir die giinstigste Variante. Damit jeder gleich viel bezahlt, egal in
welchem Zimmer er liegt, werden alle Zimmerpreise addiert und durch 27 dividiert. Wie viel

zahlt jeder SchiilerIn pro Tag fiir das Quartier?
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14. Wihlt man die giinstigste Variante in der Pension HIMMELBLAU, wie viel € bezahlt jeder
SchiilerIn fiir 7 Nachtigungen inklusive Abendessen im Speisesaal?

15. Wie viel € bezahlt jeder SchiilerIn fiir 7 Nachtigungen inklusive Halbpension in der Jugendherberge
EXTREM?

16. Welches Quartier ist giinstiger und wie viel € betrigt die Differenz?

Gesamtkosten

17. Wie viel € kostet der Skikurs insgesamt pro Person, wenn man den giinstigsten Tarif fiir das Lift und
das giinstigere Quartier wahlt?

18. Muss man noch Fahrkosten vom Quartier zur Talstation einberechnen? Wenn ja, wie viel € betragen

dann die Kosten des Skikurses?

Sprachkompetenz & Mathematik Karajan Sabine + Pichler Michaela 4



Mag. Schikursleiter Max
BgRg21F26, Franklinstralie 26
1210 Wien

Torismusverband Schladming-Rohrmoos
Rohrmoosstrafle 234
8970 Schladming

Werter Herr Schikursleiter!

Unser Schigebiet ist seit langem bei Schiilergruppen sehr beliebt. Die Schneesicherheit, die angenehmen

Quartiere und die unterschiedlichsten Pisten machen es zu einer idealen Schilernumgebung. Die Preise
fiir den Sessellift betragen 2,9€ pro Schiiler und 5€ pro Erwachsenen. Pro 5 Schiiler gibt es eine
zusitzliche Schiilerfreifahrt. Die Wochenkarten kosten 52€ pro Schiiler, wobei es auch hier pro 5
Schiiler eine zusétzliche Schiilerwochenkarte gibt. Die Wochenkarte fiir Erwachsene kostet 53€.

Wohnen koénnten Sie im Bundessportheim das 21€ pro Schiiler und 28€ pro Erwachsenen inkl.
Halbpension kostet. Eine Alternative wire das Jugendgistehaus EVERSNOW, das pro Vierbettzimmer

65€, pro Dreibettzimmer 51€ und fiir das Einzelzimmer 64€ auf der Basis Nachtigung Friihstiick kostet.

Fiir das Abendessen gibt es ein spezielles Ubereinkommen mit dem Gasthaus Schneefroh, das 5€ pro
Person und Tag verrechnet.
Das Bundessportheim ist mit einem 6ffentlichen Schibus zu erreichen, der fiir die Hin- und Riickfahrt
1,80 pro Person verrechnet.

Mit freundlichen Griifien

Marianne Birnbauer

Sprachkompetenz & Mathematik Karajan Sabine + Pichler Michaela
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SCHIKURS IN SCHLADMING

Nachdem die das e-mail vom Tourismusverband gelesen hast, beantworte folgende Fragen:

Liftpreise:

1. Wie viel kostet eine Einzelfahrt mit dem Sessellift fiir einen SchiilerIn?

2. Wie viel kostet eine Einzelfahrt mit dem Sessellift fiir einen LehrerIn?

3. Wie viel kostet die Einzelfahrt pro SchiilerIn, wenn man gleichzeitig fiir alle 27 SchiilerInnen jeweils
eine Einzelfahrkarte kauft? (Runde falls ndtig 2 Kommastellen!)

4. Andert sich dieser Preis, wenn man zusitzlich auch noch jeweils eine Einzelfahrkarte fiir die beiden
LehrerInnen kauft?

5. Wie viel kostet die Wochenkarte (fiir 6 Tage) fiir einen SchiilerIn?

6. Wie viel kostet die Wochenkarte (fiir 6 Tage) fiir einen LehrerIn?

7. Wie viel kostet die Wochenkarte pro SchiilerIn, wenn man gleichzeitig fiir alle 27 SchiilerInnen
jeweils eine Wochenkarte kauft? Verdndert sich der Preis?

8. Ausgehend von dem Preis pro Einzelfahrt, den du dir in 3. berechnet hast, wie viel kostet es pro
SchiilerIn, an 6 Tagen jeweils 10 Mal mit dem Sessellift zu fahren?

9. Die 4 SchiilerInnen der Anfangergruppe fahren an 6 Tagen jeweils 3 Mal mit dem Sessellift, die
restliche Zeit verbringen sie am Ubungshang. Ist es fiir sie giinstiger eine Wochenkarte oder
Einzelfahrkarten zu kaufen? Wie viel € betrdgt die Differenz pro SchiilerIn?

10. Die Fortgeschrittenen fahren an 6 Tagen jeweils 15 Mal mit dem Sessellift. Wenn alle SchiilerInnen
eine Wochenkarte kaufen, wie viel € ersparen sich die Fortgeschrittenen mit der Wochenkarte im
Vergleich zu den Einzelfahrkarten?

11. Deine Klasse geht einen Tag ins Hallenbad, die restlichen 5 Tage wollen alle mindestens 8 Mal mit

dem Sessellift fahren. Ist es empfehlenswert Einzelfahrkarten oder Wochenkarten zu kaufen?

Unterkunft und Verpflegung
12. Deine Klasse besteht aus 15 Madchen und 12 Buben. Das Jugendgédstehaus EVERSNOW hat

Vierbett- und Dreibettzimmer frei.
Welche Moglichkeiten gibt es die Zimmer zu belegen, wenn hdchstens ein Bett frei bleiben darf?
Welches ist die giinstigste Moglichkeit?

13. Die Klasse entscheidet sich fiir die gilinstigste Variante. Damit jeder gleich viel bezahlt, egal in
welchem Zimmer er liegt, werden alle Zimmerpreise addiert und durch 27 dividiert. Wie viel

zahlt jeder SchiilerIn pro Tag fiir das Quartier?
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14. Wihlt man die giinstigste Variante im Jugendgistehaus EVERSNOW | wie viel € bezahlt jeder
SchiilerIn fiir 7 Nachtigungen inklusive Abendessen im Gasthaus Schneefroh?
15. Wie viel € bezahlt jeder SchiilerIn fiir 7 Néchtigungen inklusive Halbpension im Bundessportheim?

16. Welches Quartier ist giinstiger und wie viel € betrdgt die Differenz?

Gesamtkosten

17. Wie viel € kostet der Skikurs insgesamt pro Person, wenn man den giinstigsten Tarif fiir das Lift und
das giinstigere Quartier wahlt?

18. Muss man noch Fahrkosten vom Quartier zur Talstation einberechnen? Wenn ja, wie viel € betragen

dann die Kosten des Skikurses?
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ANHANG 5

Arzte warnen: Jedes
finfte Kind ist zu dick

Griinde sind meist falsches Essverhalten und wenig Bewegung
22 Prozent der iibergewichtigen Kinder sind sozial isoliert

LINZ - Bis zu fiinf Prozent
der ob. Kinder seien fertlei-
big. weitere zehn bis 15 Pro-
zent Ubergewichtig, schligt
die  Arztickammer Alarm,
Mehr als zwei Driuel aller
Betroffenen seien jlinger als
zwolf Jahre.

Einer aktuellen Studie zufol-
ge haben 85 Prozent der zu

dicken Kinder stark iiberge-
wichtige Eltern. Der Grund £
dafiir liegt laut Arztekam- g

mer aber kaum — wie oft ver-
mutel = in den Genen. Viel
mehr wiirden Kinder ihre El-
tem als Vorbilder in Bezug
auf Ess-, Trink- und Bewe-
gungsverhalten sehen.

Zudem seien 87 Prozemt der
Eltemn nicht @iber die Ursa-
chen der Fettleibigkeit infor-
miert und bieten ihren Kin-
demn weiter zu viele SiiBig-
keiten, Salzgebiick und ge-

ANHANG_Zeitungsartikel-2

siibte Getrinke an.
Bewegungsmangel wird un-
terschiitzt: Ein Fiinftel der

Auch

Kinder verbringt iglich
mehr als fiinf Swunden vor
dem Fernseher oder dem
Computer. Fast die Hiilfte
der Ellern motivieren ihre
zu dicken Kinder nie, die

Seite 1 von 9

Treppe anstatt des Aufrugs
Zu nehmen.

Zum Ubergewicht kommt
auch oft Einsamkeit: 22 Pro-
zemt der fetleibigen Kinder
haben laut ihren Eltern kei-
nen Freundeskreis und sind
sozial isolien - und viele
trifsten sich mit SiiBem.

7] Nenes Volkeblar, 10, Mai 2005
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Mediziner schlagen Alarm: Jedes vierte Kind ist zu dick!

Experten warnen vor einer,, Pandemie der Dickerin" sowie Gesundheitskrise. Schuld daran

seien zum GroBteil der

KLAGENFURT. 41 Prozent
der Mianner in unserem Land
sind iibergewichtig - Frauen
liegen nur gering darunter, Zu
viele Kilo wirken sich be-
kanntlich u. a. auf das Herz-
Kreislauf-System, den Blut-
zucker und die Gallenblase
aus. Erst kurzlich schlugen
diesbeziiglich Mediziner im
Hahmen des Europdischen
Kardiologenkongresses
Alarm.  Ubergewicht und
Fettsucht scheinen zur regel-
rechten globalen Epidernie zu
werden. Eine Trendumkehr
se1 nicht in Sicht. Der Wie-
ner Experte Univ.-Prof. Dr.
Karl Zwiauver dazu: , In den
vergangenen Jahren sind die

ANHANG_Zeitungsartikel-2

Kinder um 15 Prozent grofer
und in den letzten 25 Jahren
sind sie um 20 Prozent di-
cker geworden.” Der Anteil
der Ubergewichtigen in der
Bevblkerung - angefangen
bei Kindern und Jugendli-
chen - wiirdeproJahr um 0.5
bis ein Prozent zunehmen,
jener der Adipisen ebenfalls
um 0,5 Prozent,

Als Ursachen dafiir nennt
die Klagenfurter Arbeits-
und Ernihrungsmedizinerin
Dr. Angelika Kresnik vor al-
lem Bewegungsmangel sowie
das allgegenwiirtige Ernih-
rungsangebot, das zu unkon-
trollierten Essen fiihri. Ge-
fahriich seien in erster Linie

Bewegungsmangel sowie die unkontrollierte Nahrungsaufnahme.

die  schnell verwertbaren
Kohlenhydrate, wie sie etwa
in Fast Food oder Snacks

sind. Es herrscht

zwischen Energieaufnahme
und -verbrauch. Kresnik
Das zeigt sich auch bei den
Kindern. Zuerst sitzen sie in
der Schule, dann bei den
Haukaufgaben und schlieB-
lich vor dem Computer oder
Fermseher.” Neuesten Zah-
len zufolge ist in Europa je-
des vierte Kind zu dick. Rat
der Arztin: ,Eine gesunde
Jause mitgeben, den Nach-
wuchs zu animie-
ren und diesbeziiglich ein
Varbild sein.” iw

(28] Kéirnmer Tageszeitung, 30, September 2003
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Dicksein beginnt
oft im Babyalter

Ein beachtlicher Prozentsatz
von Schulkindern versorgt
sich heute selbst mit , Jause”
- und damit oft falsch. Arzte
warnen: Ubergewicht wird
im Babyalter antrainiert.

BARBARA MORAWEC

WIEN (SM) Ferte Pizzas und Hambur-
ger. Pommes Frites, Schokoriegel
fur rwischendurch, dazu pickstife
Getranke: Das inrgewith't, das os-
terreichische Kinder und Jugendli-
che mit sich herumschleppen, ist
enorm und kemmt nicht von unge-
fihr. Bereits 20 Prozent von ihnen
gelten als iibergewichtig, Tendenz
stark steigend

Es seien immer die gleichen Ur-
sachen, warum Kinder dick wiir-
den, sagen die Fachleute. Oft begin-
ne es schon imn Babyalter, schreibt
Adipositas-Spezialist Kurt Widhalm
im Leitfaden . Hilfe, mein Kind ist
zu dick”™ (Kneipp Verlag). Nicht sel-
ten werde Siuglingen Flasche um
Flasche gefuttert, bis das Trinksoll®
erreicht sei. Auf diese Weise verler
ne der kleine Organismus die Sig-
nale des Hunger-Sattigungs-Me-
chanismus. Eine Karmiere als dickes
Kind sei damit programmiert. Ein
rweiter wichtger Faktor sei das el
terliche Vorbild. Wenn sich die El
tern schlecht erndhrten und keinen
oder kaum Sport betrieben, wiirden
es thnen die Kinder gleichtun. Un-
tersuchungen haben ergeben: 90

ANHANG_Zeitungsartikel-2

Prozent der ibergewichtigen Kin-
der haben auch solche Eltern.

Der dritte Faktor ist in der allge-
meinen gesellschaftlichen Entwick-
lung zu finden: Eltern sind berufs-
titig und haben keine Zeit, sich um
die .gesunde Jause” threr Sprosslin-
ge zu kilmmern, oder wollen diese
Zeit einfach nicht mehr ertibrigen.

Daheim wird der Grundsteln for gin ge-

sundes Leben gelegt B SHAWEDO KA

Viele Kinder begorgen sich ihr
Pausenbrot selbst. Und das besteht
vielfach aus fetten, sufen und we.
nig nahrhafien Snacks. Alternati-
ven zu finden, wenn sowoh] Kinder
als auch Erwachsene untertags auf
Kantinenessen oder Zwischen-
durchmahlzeiten angewiesen sind,
ist micht ganz einfach, aufer man
stellt die .gesunde |ause” selbst her

Ideen fiir ein bewussteres Leben
helfen, die Situation zu verbessern
Die steirischen Obstbauern zum
Beispiel haben den nicht zu groRen
-Kinderapfel® der Marke Gala ent-
wickelt, der griffbereit im jedem Su-
permarkiregal liegt. Umweltschiit-
zer, wie etwa die voem Osterreichi
schen Okologieinstitut, versuchen
nun in Zusammenarbeit mit Minis-
terien, _nachhaltigeres® Essen aus
biclogischem Anbau in Schulkanti-
nen zu etablieren. Fastfood-Ketten
wie McDonald's, die germ den
schwarzen Peter zugeschoben be-
kommen, wenn es um Ubergewich-
tige Kinder geht, bemuhen sich, thr
Angebot gesiinder zu gestalien.

KRANKE JUGEND

«Fastfoed und gesunde Emih-
rung missen kein Widerspruch
sein”, sagt Erndhrungsberaterin
Hanni Ritzler. Wichtig sei aber,
dass Portionsgréfien und Rezeptu-
ren  gesundheitsfreundlich  seien
und dass Obst und Gemiise sowie
zuckerarme Getrinke angeboten
wiirden. Da viele Personen in ihrem
Alltag auf schnelle Mahlzeiten zu-
ruckgreifen miissten, steige die Ver-
antwortung der Fastfood-Lokale
und Kantinen fur die Gesundheit
der Menschen. Auch das Schnitzel
daheim habe seinen Platz, sagt sie,
Allerdings sollten auf dem Teller die
Relationen zu Gunsten von Gemii-
se, Reis und Kartoffeln verschoben
werden, rit die Expertin, selbst
Liebhaberin von Schweinsbraten.

(24 ] Salzbrwrger Nachrichien, 22, Seprember 2005
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Studie: Arteriosklerose beginnt in Kindheit
VON CLAUDIA RICHTER (Die Presse)

Alarmierende Daten liefert eine
steirische Studie: Der Grofiteil
der fettleibigen Kinder und
Jugendlichen weist bereits arte-
riosklerotische  Frithverinde-
rungen aul.

Bekann asi: Die Jugend ist zu dick. Ganz
schlimm ist die Lage in den USA, wo
bereits jedes rweite Kind dherpewichug
oder fen ist, Etwas besser st die
Situation in Deutschland, wi jedes sechste
Kind wiel bis wiel zu viel auf die Wasge
bringt. Osterreichweit wiegt jedes schie
Eind #u wviel, Weltweil hat jedes zchnie
Kind ¢in Gewichisproblem, 155 Millionen
Schulkinder sind lzut International Obesi-
ty Task Force (I0TF) obergewichlig oder
:|||i!1|'ie\, 30 bhiz 45 Millionen leiden an
Adipositas (krankhafier Fersucht). “Die
weltweite  Epidermie  beschleunigt

wnaufhaltsam. [he Dinge sind schlis
als  unsere  schlimmsten  Vorhers
warnt Philip James, Chairman der [OTF,

Weniger bekannt ist: Viele fenleibige
Kinder und lugendliche zeigen bereis
erste  Anzeichen von "Alters-Diabete:
der GroBreil weist zadem Frithmmang

L~
nenen von  gelhrlichen  Gefillverinde-

rungen auf, die 2o Anenosklerose fihren
- die Gverkalkung” wiederum  ist
Hauptursache fitr Herzinfarkt und Schlag-

anfall

"Anericsklerose beginnt defimy bereits
im Kindesalier®, betomt Univ.-Doz, Dr.
Harald Munsg_c, Facharzt fur Labormedi-
#in sowie fir Kinder- und Jugendheillun-
de an der Medizimschen Umiversitil Graz,
Mangge letiet die Smdie STYJOBS
(STYrnan Juvenile OBesity Study) “Wir
haben bei 210 adipésen Probanden im

Aller von acht bis 18 Johren sowie ber
Kontrollgrppe

Menschen

einer von 23 jungen
Halsschlagadern mittels

aul ihren Geflilizustand  hin

die

untersucht.”
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“Alarmierend” nennl Mangge das Ergeb-
nis: B3 Prozem der dicken Jungen weisen
aneriosklermische Frihveranderungen
auf. "Die Innenschichien der Schlagadern
sind bereits verdickt.”

Im Rahmen der Studie stieben Mangge
und Kollegen auch aul Oberraschende
Fal it offensichilich Jugendl:-

micht das gleich hohe Gesundheitsrnisiko
haben.” Das - so Mangge - hiinge mii der
Reaktion des Einzelnen aul ein pathologi-
sches Fettprofil zusammen

"Dhenm e 51 nichi das bise Fett allein, wie
man bisher immer glavkie, sondern die
Reaktion darauf wnd das ist immer eine
Entziindung,” Ursache filr eine Arerio-
sklerose 221 aleo eime entzindliche Getili-
reaktion, die durch erhibie Blutfete und
andere  Ristkofaktoren  wie  Adipositas,
Lehensstl, Tabakkensum, Bluthochdmck
wird und schleichend  ober
Juhreehnie verliuft

ausgelist

Die Empfindlichkent gegeniiber dem Fen
ditrfie alsn, so Mangge, auch eme Folge
des Lebenssiils s falsche Emdhrung
(zu hohe Kalorienzufuhr), wenig Bewe-
aung, viel Stress. Die un
on auf das Fett bewirkt einen massiven
Entziindungsherd in einem Giefill, der st
extrem aktiv, kommt nicht zur Ruhe und
fiihrt irgendwann zum Platzen der aneri-
osklerotischen Plague. Die Folgen rewchen
vor peripheren Gefillversehlissen dber
Herzmiarks bis zum Schlaganfall.

nstige Reaki-

Nicht bei jedem aber peht das Entziln-
dungsgeschehen diesen gefihrhichen Weg
"Manchmal bleibt der Plagucherd stabil
und verursacht keine Krankheissympio-
me. Der individuelle Entelindungsreakii-
anstyp und die Konsiellation der Blutfene
d wesentlich an der Weichensiellung
eiligl, ob die Geftlplague zur Gesund-
heisgefahr wind "
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Noch cine Newigheit hat die Stadie avfge-
deckt: Nicht nur das schon linger als
g;—ﬂi]nlich erkannic Bauwchfetl stelll e
Rasiko dar, "es spielt aueh eine Rolle, ok
jemand aul der linken oder rechien K-
perhélfic mehr Fett hat, auch
Hochnsiko-Kandidaten  er

dadurch
kdnmen  wir
kennen.”

Erwert werden solche ins Gewicht fallen-
de Details im Grazer Lobor fiie Enteiin
dungsdizgnostk des Xlinischen Instituis
flir medizinische und ¢hemische Labor-
diagnostik mittels ausgedehnier Analysen
von Biomarkern aus dem peripheren Bla
sowie miticls "Lipometne”, cines an der
Medunnuni Graz entwickelien und paten-
terten opuschen Messsysiems, das eine
prizise Messung der subkutanen Fen-
schichudicke an jeder belichigen Kérper-
stelle  ermiglicht. “Somit erhalten  wir
quasi emen Fingerabdruck der individue!
len Fettverteilung * Dhe Kombinat
aus Ultraschall-Analyse der Hulsschlag-
ader, Lipemetrie und Biomarker-Analyse
LEWONnEn [Draten erlaube eine villig neoe
Erkennung von Hochrisikotypen

“Eine Anderung des Lebensstils soll dann
miglichst frith einserzen, denn gerade das
hislogische System der Jugend ist noch
gut beeinflussbur”, betont Mangge. Bei
Madehen und Burschen, bet denen mehs
Spon und gesunde Emiihrung zur Risiko-
senkung nochi ausseichen, soll mit Blui-
fettsenkem ( Stutinen) anti-
entzindlichen Medikamenten eine Ver-
besserung emreicht werden

url

Mangge abschlieBend: "Unser Kollekuv
adipdiser Jugendlicher wird aul 500 erwei-
teri. Wir schen wnsere Stwdic auch als
cifektives  Priventionsprogramm  gegen
Herzinfarkt und Schlaganfull. Auberdem
wollen wir die Ursachen flr die Zunahme
der Fellleibigkeit aufklaren, und Uberge-
wichtigen emn erfolgreiches und dauerhat-
tes Abnehmen ermiglichen,”




ARBEITSAUFTRAG fiir alle Schiiler/innen:

Lies zuerst die Zeitungartikel einmal durch und mache dir ein Bild worum es geht!
Lies sie dann ein zweites Mal und iiberlege dir, welche Informationen du herauslesen kannst. (Notizen!!!)

Als Hilfestellung konnen folgende Fragen dienen:
Artikel ,,Dicksein beginn im Babyalter*

71 20% der osterreichischen Kinder/ Jugendlichen sind iibergewichtig.
Grundwert?
Prozentsatz?
Prozentanteil?

72 90% der iibergewichtigen Kinder haben iibergewichtige Eltern.
Grundwert?
Prozentsatz?
Prozentanteil?

23 Adipositas?

Artikel ,,Arteriosklerose

1 USA: jedes 2. Kind ist iibergewichtig
D: jedes 6. Kind ist tibergewichtig
O:  jedes 8. Kind ist iibergewichtig
Wie viel Prozent der Kinder der USA sind iibergewichtig?
Wie viel Prozent der Kinder in Deutschland sind iibergewichtig?
Wie viel Prozent der Kinder in Osterreich sind iibergewichtig?

72 210 fettleibige Versuchspersonen zwischen 8 und 18 Jahren wurden unterrsucht. 85% der dicken
Burschen haben artiosklerose Friierscheinungen.
Grundwert?
Prozentsatz?
Prozentanteil?

23 Arteriosklerose?
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Artikel ,,Verkalkte Gefifle bei Kindern“

71

72

73

Im Schnitt ist jedes 5. Kind in Osterreich zu dick.
Wie viel Prozent der Kinder Osterreichs sind zu dick?

In einer Klasse mit 30 Schiiler/innen sitzen 5 bis 6 mit zu viel Gewicht.
Grundwert?

Prozentsatz?

Prozentanteil?

In Westdsterreich ist jedes dritte Kind zwischen 10 Jahren und 14 Jahren zu dick, jedes 7. Kind zu
fettleibig und jedes 25. hochgradig {ibergewichtig.

Wie viel Prozent der Kinder sind zu dick?

Wie viel Prozent der Kinder sind zu fettleibig?

Wie viel Prozent der Kinder sind zu hochgradig tibergewichtig?

Artikel ,,Arzte warnen*

71

72

23

Bis zu 5% der Kinder Oberdsterreichs sind fettleibig. Weitere 10% bis 15% sind iibergewichtig.
Grundwert?

Prozentsatz?

Prozentanteil?

Mehr als zwei Drittel der Betroffenen sind jiinger als 12 Jahre.
Grundwert?

Prozentsatz?

Prozentanteil?

Sozial isoliert?

Artikel ,,Mediziner schlagen Alarm*

71

72

73

24

Jedes vierte Kind ist zu dick.
Wie viel Prozent sind das?

41% der Manner Osterreichs sind {ibergewichtig.
Grundwert?

Prozentsatz?

Prozentanteil?

In den vergangenen Jahren sind die Kinder um 15% grofer geworden. In den vergangenen 25 Jahren
sind Kinder um 20% dicker geworden.

Wie groB sind die Schiiler/innen in deiner Klasse durchschnittlich? Wie grofl waren daher eure Eltern im
Durchschnitt?

Der Anteil der Ubergewichtigen nimmt um 0,5% bis 1% pro Jahr zu. Der Anteil der Adipdsen nimmt
um 0,5% pro Jahr zu.
Wie viele Schiiler/innen sind dies in einer Schule mit 800 Schiiler/innen?
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Grundsitzliche Fragen:
Wie viele Kinder bzw, Erwachsene sind tibergewichtig?
Was meinen Experten/innen dazu?

Welche Auswirkungen kann Ubergewicht haben?

DISKUSSIONSRUNDE
Diskussionsteilnehmer/innen : 4-5 Mitglieder !!!5-6 Sessel!!!
Giste: restliche Klasse

Diskussionsteilnehmer/innen :

Ihr diskutiert die grundsitzlichen Fragen (s.o.)

Eine/r von euch iibernimmt die Rolle der Gesprachsleitung. (gibt die Themen vor, achtet auf die
Gespréchsfiihrung)

Magliche Teilnehmen/innen:

TN 1:
Vertreter/in des Gesundheitsministeriums. ,,Zu viele Kinder sind zu dick. Es muss etwas unternommen werden'

3

TN 2:
Vertreter/in der Schiiler/innen. ,,Die Kinder sind gewohnt eher viel zu essen, vor allem Siiligkeiten und Fast
Food. Gewohnheiten sind schwer zu dndern.*

TN 3:
Vertreter/in der Schiiler/innen. ,,Auch in der guten alten Zeit gab es zu dicke Kinder. Man soll sich von den
Zeitungen nicht zu sehr verschrecken lassen®

TN 4:
Vertreter/in der Eltern. ,,Wir sollten uns um eine gesunde Jause kiimmern.*

TN 5:

Vertreter/in einer Fast Food Kette. ,,Auf Grund des groBen Absatzes an Produkten, sind unsere Nahrungsmittel
immer ganz frisch, und Dank interner Kontrollen auch immer von der besten Qualitit. Daher sind unsere
Produkte gesund.*

TN 6:
Vertreter des Schulbuffets. ,,Wenn die Schiiler/innen gesundes Essen wiinschen, werde ich das auch anbieten.*

Giste:

Ihr notiert die Argumente, die vorgebracht werden. Wenn etwas fehlt oder ihr etwas ergénzen mochtet setzt ihr
euch auf den leeren Sessel in der Teilnehmerrunde, bringt eure Gedanken ein und setzt euch dann wieder
zuriick.
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SELBSTKONTROLLE:

 MATHEMATIK*

ganz klar

noch mal ansehen

Ich kann zwischen Grundwert, Prozentsatz, Prozentwert unterscheiden?

Ich erkenne Grundwert, Prozentsatz, Prozentwert in unterschiedlichen

Zusammenhédngen?

Ich kann Grundwert, Prozentsatz, Prozentwert berechnen? (unterschiedliche

Angaben)

Ich kann Prozente in Form von Bruchzahlen schreiben?

Ich kann Begriffe wie ,,jeder Fiinfte®, ,,zwei von drei als Bruch / in

Prozenten schreiben?

,,.DISKUSSION*

kann ich

bin mir nicht sicher

Ich hore mir die Argumente der anderen genau an?

Ich unterscheide zwischen Meinungen und Fakten

Ich kann Entscheidungen treffen, nachdem ich unterschiedliche Argumente

und Fakten gehort habe.
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