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Ubertrittsprobleme unter die Lupe genommen

(Abstract/Kurzfassung)

Eine anléasslich eines ,Tages der offenen Tur“ durchgefuhrte Elternbefragung zum
Schulwechsel ihrer Kinder von der Volksschule in die AHS lieferte ein Ergebnis, das im
eklatanten Widerspruch zu meiner langjahrigen Erfahrung stand.

In drei parallel gefuhrten ersten Klassen untersuchte ich daher mittels Schiileraufsatzen, welche
Vorstellungen von der Allgemeinbildenden Hoéheren Schule die Kinder vor dem Ubertritt
hatten. Die Ursachen der angesprochenen Angste, die spateren Einschitzungen der Kinder und
Losungsmoglichkeiten sollten mit einem etwas spater ausgegebenen Fragebogen geklart
werden.

Bei der Auswertung der Daten ergab sich fir mich die Erkenntnis, dass viele Angste durch
Fehlinformationen und falsche Interpretationen entstanden waren, sich fir die Kinder aber bald
als aufgebauscht erwiesen hatten. Uberraschenderweise hatten die Kinder sehr schnell nach
dem Ubertritt eine realistischere Einschatzung der Verhaltnisse gewonnen. Die meisten
bezeichneten ihre Angste als unbegriindet.

In der Folge versuchte ich mit den Schulerlnnen gemeinsam Strategien zur Vermeidung der
Anfangsschwierigkeiten zu entwickeln. Der groBte Gewinn aus dieser intensiven
Zusammenarbeit war fur mich die Verbesserung des Kontaktes zu den Kindern und die
Zunahme von Verstandnis und Herzlichkeit.

Offen bleibt fir mich die Frage, wie weit es legitim ist, die Ergebnisse dieser Fallstudie auch auf
andere Klassen bzw. Schulen zu tbertragen.

Wolfgang Gotz
BG/BRG 21
FranklinstaBe 21
1210 Wien
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1. Wie kam ich zu meinem Thema?

1.1  Eine Elternbefragung als Ausgangspunkt

Der "Tag der offenen Tur”, den ich an meiner Schule (BG/BRG 21 Wien, Franklinstrale 21)
seit Jahren mit gestalte, ist eine Informationsveranstaltung vor allem fur Eltern von Kindern
der letzten Volksschulklassen auf der Suche nach ihrer weiterfiihrenden Schule. Bei dieser
Gelegenheit flhrte ich am Ende des Schuljahres 1997/98 eine Umfrage durch, um die zu
erwartenden Umstellungsschwierigkeiten am Beginn der ersten Klasse besser zu bewaltigen.

Mittels eines Fragebogens wurde danach gefragt, inwieweit die Kinder bei der Schulwahl
mitentscheiden, woher sie Informationen tber die weiterfiihrenden Schulformen bezogen, und
ob der Schulwechsel freudige oder éngstliche Erwartungen ausloste.

Die Auswertung der 43 ausgefullten Elternfragebdgen ergab ein erstaunlich einheitliches Bild
von den angeblichen Einstellungen und Erwartungen der Kinder:

Fragen und Antwortmoglichkeiten Ergebnisse
1 Mein(e) Sohn/Tochter soll bei der Entscheidung,
in die AHS oder HS zu gehen
allein entscheiden
mitreden ;gZﬁ’
. . 0
nicht mitreden 0%
2 Mein Kind ist Uber die Struktur der AHS
informiert worden durch
Eltern
Volksschullehrerin 29,1%
41,5%
Freunde 19 6%
AHS Lehrer 9.8%
3 Mein Kind freut sich auf die AHS
ja
wei ich nicht 84%
nein 16%
0%
4 Mein Kind zeigt bei Gesprachen Uber die AHS
angstliche Reaktionen
j”:'” 91,7%
8,3%




Glaubt man diesen Aussagen, dann gilt zumindest fiir die befragte Gruppe:

(1) Die Kinder entschieden sich selbst mit einem hohen Mitspracherecht flr eine Schule.
(2) Sie wurden hauptsachlich von Eltern und VolksschullehrerInnen informiert.

(3) Sie freuen sich zumeist auf die AHS.

(4) Sie haben vor der AHS zum Uberwiegenden Teil keine Angst.

Diese Ergebnisse stehen im Widerspruch zu meiner langjéhrigen Erfahrung als Klassen-
vorstand zahlreicher ersten Klassen. Ich hatte keineswegs den Eindruck, dass der Wechsel
von der Volksschule in die Sekundarstufe flr die meisten Zehnjahrigen so problemlos
verlauft.

Auch die Aussagen von Schulpolitikern und Schulpsychologen sprechen eine andere Sprache:
Immer wieder wird die besondere Bedeutung von flankierenden MalRnahmen bei der
Bewidltigung von Ubertrittsschwierigkeiten der Volksschilerinnen betont. Sie miissen ja eine
vertraute Umgebung mit Schulfreundinnen und mindestens einer sehr wichtigen erwachsenen
Bezugspersonen verlassen und sich auf eine neue soziale Situation mit vielen Lehrerinnen
einstellen, die sie nur selten zu Gesicht bekommen.

Dariiberhinaus wird in Zeitungsmeldungen und Informationsbroschiren haufig ber
zunehmende psychosomatische Krankheiten (Schlaf-, Verdauungsstérungen u.a.) schon bei
Kindern infolge von Schulangst und Stressbelastungen berichtet.

1.2 Konkretisierung der Forschungsfrage

Der Widerspruch zwischen meiner Fragebogenerhebung und dem, was ich tber betréchtliche
Schiilerangste zu wissen glaubte, bewog mich, diese Ubertrittsphase im Rahmen einer PFL —
Fallstudie naher zu betrachten. Ich nahm mir vor, die Schulerinnen dabei selbst zu Wort
kommen zu lassen.

Ich wollte herausfinden, welche Angste die Schiilerinnen tatsachlich bewegten: sowohl vor
dem Verlassen ihrer vertrauten Volksschulumgebung als auch zum Schulbeginn in der ersten
AHS-KIasse.

Der Gedanke gefiel mir auch deswegen besonders gut, weil ich gerade zu diesem Zeitpunkt 3
Klassen des 1. AHS — Jahrganges unterrichten konnte. Sie konnte ich auch befragen.



2. Methoden zur Erhebung und Bearbeitung der Daten

2.1 Schuleraufsatze ”Wie ich mir meine neue Schule vorgestellt habe”

Gleich zu Beginn des Wintersemesters 1998/99 ersuchte ich die Kolleginnen, die das Fach
Deutsch in diesen 3 ersten Klassen unterrichteten, die Kinder einen Aufsatz mit dem Titel
”Wie ich mir die neue Schule vorgestellt habe” schreiben zu lassen.

Ich informierte  die  Schdlerlnnen Gber meine geplante  Untersuchung  zur
Ubertrittsproblematik, weswegen ich an ihren Gedanken dazu besonders interessiert ware,
und erklarte sie auf freiwilliger Basis zu meinen MitarbeiterInnen an dieser Studie.

Ich garantierte auch, nur jene Arbeiten, auf Wunsch natiirlich anonymisiert, zu verwenden
und auszugsweise zu verdffentlichen, bei denen ich die Zustimmung der Autorinnen bekéme.

Ich stellte ihnen auch frei, statt der Namen ein Zeichen zu verwenden, die Mehrheit
verzichtete aber auf diese Mdglichkeit.

Insgesamt waren 66 von 84 Kindern bereit, sich an der Untersuchung zu beteiligen.

Der Titel des Aufsatzes war von mir bewul3t eher allgemein gehalten, um den Schilerinnen
moglichst grole Freiheit zu geben und jene Aussagen zu erhalten, die ithnen am meisten auf
der Seele brannten. Dass es darunter auch Aufsitze im Ublichen Sinn gab, die wenig
Informationen flr mein Thema hergaben, war einkalkuliert.

Da die Gesamtheit der Aufsatze einen ziemlichen Papierberg ausmachten, habe ich versucht,
als Datenmaterial eine Auswahl von jenen Einzelaussagen zu treffen, die mir wichtig und
charakteristisch erschienen.

Die Hauptarbeit war nun das Klassifizieren der Antworten nach bestimmten Kriterien. Die
Ausdrucksweise in dieser Altersstufe ist nicht immer eindeutig, daher war es notwendig, in
Einzelgesprachen, die allerdings nicht dokumentiert wurden, Klarheit Gber die gedusserten
Meinungen zu bekommen.

Es gab nun zwar eine Menge an Aussagen zu den Ubertrittsproblemen, die ich zu sichten
hatte. Was mir aber noch fehlte, waren Angaben Uber vermutete Ursachen der
Ubertrittsprobleme; nur wenn man diese kennt, ist es maglich, die Probleme der Kinder zu
verstehen und MalRnahmen zur Verbesserung zu setzen. Ich musste noch nachfragen nach

e spateren Einschatzungen der Kinder Uber ihre Anfangsschwierigkeiten;

e Losungs- und Verbesserungsvorschlégen aus ihrer Sicht.
2.2  Fragebogenerhebung tber Geflhle beim Schuleintritt

Also teilte ich einige Wochen nach der ersten Erhebung einen Fragebogen aus, um diese
zusétzlichen Informationen zu bekommen.



Folgende Fragen sollten méglichst ehrlich und ausfihrlich beantwortet werden:

Fragebogen

1. Gib bitte wenn mdglich an, woher deine Meinungen bzw. Bedenken
oder Angste zur neuen Schule gekommen sind. Erinnere dich an
Aussagen von Eltern, Lehrerlnnen, Freunden usw..

2. Welche Angste waren unbegriindet, welche sind geblieben?
3. Wodurch verschwanden vorhandene Angste?

4. Was konnten wir alle (du, Eltern, Lehrer, Mitschuler ... ) tun,
um den Ubertritt zu erleichtern?

Eine Schwierigkeit bei der Auswertung sowohl der Aufsétze als auch der Fragebdgen ergab
sich fur mich dadurch, dass einige Kinder sich nicht an die vorgegebene Uberschrift hielten
und Fantasien vor dem Schuleintritt mit spéater gemachten tatsachlichen Erfahrungen
vermischten. Da ich versuchen musste, beim Gruppieren der Aussagen die Unterschiede
nachtraglich zu rekonstruieren (wobei ich im Zweifelsfall bei Schiilerinnen nachfragte),
verwendete ich flr die weitere Analyse beide Datensatze ohne Unterscheidung.

3.  Untersuchungsergebnisse: Erwartungen und Angste

Ein (allerdings sehr kleiner) Teil der Schillerlnnen gab an, tberhaupt keine Probleme gehabt
zu haben. Bei ihnen wiederholte sich im Fragebogen fast demonstrativ die Antwort: ,,Ich
hatte keine Angst, weil .... ”’, ,,ich hatte keine Angst vor ....”” usw..

Eine nicht unerhebliche Anzahl von Kindern berichtete tber &uRerst positive Erlebnisse zu
Schulbeginn, mit denen sie nicht gerechnet hatten.

e Das Buffet, das in den Pausen besucht werden darf, war fur viele offenbar ein ,,Hit”.

e Die Freiheit in den Pausen zwischen den Unterrichtseinheiten gefiel einigen ganz
besonders. (Ich war etwas iberrascht zu lesen, dass in manchen Volksschulen die Kinder
die Pausen in den Klassenzimmern zusammen mit den Volksschullehrerinnen
verbringen.)

e Fir viele war es neu, allein mit U — Bahn, Bus oder StraBenbahn in die Schule fahren zu
durfen. Einige bezeichneten das als ,,lustig”, ,,toll”” und ,,cool”’, und ein Schiler gab
sogar an, er fihle sich ,,dadurch besonders erwachsen”.



e Auch mehrere Lehrer zu haben, wird manchmal positiv gesehen: ,, .... wenn man einen
Lehrer nicht mag, dann kommt ja néchste Stunde ein anderer™.

Wie von mir aber schon vor der Erhebung (im Gegensatz zur Umfrage bei den Eltern)
erwartet, gab es aber bei der iiberwiegenden Zahl der Befragten schon vor dem Ubertritt von
der Volksschule in die AHS Angste, sowohl diffuse Vorstellungen als auch konkrete
Beflrchtungen.

Im Folgenden fasse ich die Aussagen der Schilerlnnen zu Kategorien zusammen und
dokumentiere sowohl Beispiele fiir die entsprechenden Angste als auch die von den Kindern
angegebenen Ursachen sowie Bewaltigungsstrategien.

3.1 Allgemeine und konkrete Angste

Allgemeine, diffuse Angste driicken sich in den Aufsatzen durch besorgte Fragen und die
Beschreibung von Alptrdumen aus, wie z.B.:

.» ... SchlieBlich stand ich vor dem grauen Schulhaus. Plétzlich wurde mir mulmig zu Mute.
Aber ich Uberwand meine Angst und ging weiter .... Ein Professor hatte eine grof3e Nase, und
der Dritte wiederum fiel durch abstehende Ohren auf.”

,.In meinen Gedanken kam der Herr Direktor herein und rief: >Christoph! Aufstehen!< Ich
erwachte aus meinem Traum.”

Die in den Fragebdgen angesprochenen konkreten Angste bezogen sich am héufigsten auf

e die vielen unbekannte AHS — Lehrer (26)

mdogliche Lernschwierigkeiten (12)

Versagensangst (10)

darauf, vielleicht keine Freunde oder Freundinnen zu finden (10)
maogliche Bedrohungen durch anderen Schiiler (6)

die ungewohnten Schulwege und das unvertraute Schulgebdude (6).

3.2 Viele unbekannte strenge AHS-Lehrerinnen

17 der befragten 66 Kinder schrieben in ihrem Aufsatz tber ihre Befurchtungen, dass es an
der AHS streng zuginge: ,,Ich habe mir die Professoren viel strenger vorgestellt und
geglaubt, dass sie viel schimpfen.”

Da diese Angst besonders massiv und hdufig genannt wurde, fragte ich in den Klassen nach,
wie sie sich denn einen “strengen Professor” vorstellten. SchlieBlich wollen wir ja etwas an
unserem Image andern.

Folgende Merkmale wurden genannt: ,,Schreien”, ,,Wut an anderen auslassen”, ,,ernst”,
,.hicht kinderfreundlich™, ,,stellt Kinder in die Ecke”, ,,lasst Kinder nicht aufs WC gehen”,
,.strenge Benotung”, ,,ungerechte Benotung™, ,,gibt viel Hausubung”, ,,altmodisch (tragt
Krawatte)™.

In einer meiner drei ersten Klasse hduften sich solche Antworten besonders. Ich war gespannt,
welche Ursachen die Kinder zu dieser Angst angeben wirden. Es stellte sich heraus, dass in
erster Linie (sicher gutgemeinte) Warnungen der Volksschullehrerinnen vor der AHS sie



beeindruckt hatten, am zweithdufigsten Gerlichte und Erzéhlungen von Mitschilern oder
Geschwistern, die schon in einen solchen Schultyp gehen, und drittens Informationen von
Eltern.

Stark beruhrt hat mich persénlich die Bemerkung eines Schilers in seinem Aufsatz,
,.-... dass Sie, Herr Professor Go6tz, meinen Onkel in Biologie durchfallen lieRen.”

Offenbar beruhen viele Schuldngste nicht nur auf Fehlinformationen und Fantasien, sondern
durchaus auf Fakten, die fur unsere Schule und fiir mich personlich nicht unbedingt
schmeichelhaft sind.

Ziemlich einhellig relativieren die Kinder aber im spater ausgefillten Fragebogen ihre
urspringlichen Erwartungen bzgl. der strengen Lehrerlnnen. Sie stellen z.B. fest:

,-Meine Vorstellungen von den AHS — Lehrern waren absolut falsch.”

,.Ich hétte nicht erwartet, dass es hier an der Schule so viele nette Lehrer gibt.”
,.ES war alles Blédsinn, dass die Lehrer streng sind.”

,.ES hat nicht gestimmt, dass mich die Lehrer nicht mégen werden.”

Lediglich 2 von 17 Schilern bleiben dabei: ,,Manche Lehrer sind wirklich streng.”

10 Kinder gaben an, dass die Vorstellung sie beunruhige und unangenehm berihre, jede
Stunde k&men andere Lehrerinnen in die Klasse,.

,.ES ist eine grolRe Umstellung, dass jede Stunde ein anderer Lehrer kommt.”
,.ES ist schwierig, sich die vielen Namen der Lehrerinnen zu merken.”
,.Professor sagen ist schwierig.”

,.Ich vermisse meine Exlehrerin sehr.”

,.In der AHS ist es besser, dass man die Lehrer mehr fragen kann, da sie auf ein Fach
spezialisiert sind, aber man kann sich mit ihnen nicht so gut vertrauen, da in jedem Fach ein
anderer ist.”

Auch diese Sorge verringerte sich bei allen Kindern im Lauf der ersten Schulwochen. So
meinte eine Schilerin in ihrem Fragebogen:

,.Wenn meine Tante und meine anderen Verwandten mir nicht eingeredet hatten, dass es blod
sei so viele Prof. zu haben, dann hatte ich wahrscheinlich keine Angst gehabt.”

3.3 Lernschwierigkeiten
Ein Flnftel der befragten Schilerinnen deuteten an, dass sie vor allem hdohere
Leistungsanforderungen, groRere Verantwortung, schwerere und langere Hauslbungen

erwartet und dadurch eine starke Einschrankung ihrer Freizeit befiirchtet hatten.

,-Meine Cousine hat mir gesagt, dass ich im Gymnasium viel lernen muf3, dabei ist es gar
nicht so schlimm™



,,In der Volksschule dachte ich, dass ich die 10 — 12 Facher nicht aushalten wiirde, aber
irgendwie geht es doch.”

,.In der Volksschule hatte ich Angst, dass alle Facher sehr schwer sein wiirden, jetzt sehe ich,
dass die Facher nicht so schwer sind”

,-Ich glaubte auch, dass ich viel mehr Hausiibungen als in der Volksschule bekommen wiirde,
aber zum Gluck traf diese Beflirchtung nicht zu™

,»Ich hatte Angst, dass die Schularbeiten viel schwerer werden. Doch jetzt sind sie viel
leichter als ich gedacht hatte™

,,Ich war Uberzeugt, dass wir taglich mit Tests und Prifungen beschéaftigt sein werden. Diese
Angste kamen von meiner Schulkameradin an der Volksschule, sie waren unbegrindet”

,.Die Angst, dass ich nicht mehr viel Zeit fur meinen Hund, meine Freunde und meine Familie
hétte, vor lauter Hauslbungen, Lernen und Schule wurde immer groRer.

,,Meine Freunde sagten nichts Positives Uber die AHS.”

,,vYom Horensagen wusste ich, dass es im Gymnasium nicht mehr sehr leicht sein wiirde und
meine Freizeit sehr knapp bemessen sein wird”

,-Meine Volksschullehrerin erzéhlte, dass es lange Hausubungen geben wird. Dadurch bliebe
erst sehr spat am Abend Zeit zum Wiederholen und Vokabellernen. Sie sagte auch, dass ich in
Mathematik von 1 auf 3 kommen wiirde. Aus diesen Grinden stellte ich mir die hohere Schule
schlimmer vor, als sie ist.”

3.4 Versagensangste
Einige Kinder furchteten schulische Misserfolge und negative Leistungsbeurteilungen.

,,Damals hatte ich Angst, dass ich eine 5 schreiben konnte, heute habe ich keine Angst mehr
davor, weil ich schon eine 5 geschrieben habe.”

,,Die Angst, dass ich lauter 4 und 5 bekomme hat sich nicht bestéatigt.”

,.Mir haben alle Leute, Lehrer und Freunde gesagt, dass diese Schule die schwerste ist von
allen. Ich hatte Angst vor der Schule, weil ich mir eingeredet habe, dass ich es nicht schaffe.”

Die Sorge der Eltern, dass ihre Kinder die neue Schule eventuell nicht schaffen konnten, ist
manchmal Anlass zu Spannungen in der Familie. So schildert einer:

,.Ich hatte Angst, dass ich schlecht ware. Mein Vater schreit mit meiner Mutter Uber die
Schule, dass ich die erste Klasse nicht bestehe.”

3.5 Suche nach neuen Klassenfreundschaften

Die Angst, in der neuen Umgebung keine Freunde oder Freundinnen zu finden, bedriickte
viele der Kinder beim Schulwechsel. Zwei Hauptursachen kristallisierten sich aus den
Antworten heraus. Wenn Kinder erstens als einzige aus ihrer Volksschule in die AHS
Ubertreten sollen, fiirchten sie die ungewohnte Situation, niemanden gut zu kennen. Fur sie ist
der Verlust von Freunden und Freundinnen schmerzhaft. Zweitens sind aber auch Kinder, die
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schon in ihrer Volksschulklasse sozial isoliert waren, besorgt, ob ihre Stellung in der neuen
Umgebung ahnlich bleiben oder ob sie Freunde finden wiirden.

,»Ich habe mich geflrchtet, weil ich das einzige Kind in der Klasse bin, das von dieser
Volksschule kommt™

,,vor allem habe ich mich gefurchtet, dass ich in der neuen Klasse keine Freunde finden
wurde. Diese Beflirchtung war unnotig”

,.Man findet viel leichter Freunde, als man sagt”

3.6 Bedrohung durch Schulkolleglnnen

Einige Mé&dchen erwéhnten ihre urspringlichen Beflrchtungen, von den neuen
Klassenkolleginnen nicht akzeptiert zu werden und in Streit verwickelt zu werden. Fir manche
Buben war es anfangs v.a. ein Problem, in der Schule auf einmal nicht mehr zu den &ltesten und
korperlich starksten zu gehoren.

,,und ich dachte, dass wenn wir uns streiten, das Problem nicht 10sen kdnnen, aber es ist
anders, darum bin ich froh, dass ich in eine so schone Schule gekommen bin.”

,.Ich habe geglaubt, dass ich mich nicht mit allen vertragen werde, jedoch alle sind nett.”

,,Unbedeutend war, dass ich von 8 Klasslern Angst hatte. Meine Angste kamen durch
Erzéhlungen von anderen Klassen.

,-Irgendwie war mir ein bisschen komisch im Bauch, wenn ich an die 15- bis 18-jahrigen
Schiiler dachte. Ich glaubte, die alteren Schiler hanseln die kleinen Schiler und bel&stigen
sie.”

3.7 Ungewohnter Schulweg, unvertrautes Schulgebaude

Es Uberrascht weder, dass einige Kinder ihr anfdangliches Unbehagen mit der neuen
Schulumgebung erwéhnen, noch, dass dieses sich im Lauf der ersten Wochen wieder legt und
teilweise sogar in Zufriedenheit und Spall umschlagt.

,.Das Schnellbahnfahren war das Einzige, was mir Angst machte. Meine Cousine sagte, dass
das Schnellbahnfahren gar nicht so schlimm sei, und heute finde ich es schon.”

,,Meine Vorstellung war, dass es viel schwieriger sein wird, nicht zu vergessen, in Floridsdorf
aus dem Zug zu steigen”

,»Ich muBR jeden Tag mit der StraBenbahn zur Schule und wieder zuriick fahren. Aber
innerhalb einer Woche gewdhnte ich mich daran”

,»Ich habe mir die Schule so vorgestellt: Viel kleiner und nicht so grofB, denn ich habe eine
Weile gebraucht, um alles zu finden. Aber jetzt kenne ich mich schon ein bisschen aus. Nur
manchmal muss ich mir noch tberlegen, ob ich auf dem richtigen Weg bin.”
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4, Interpretation und Erkenntnisgewinn

Auf den ersten Blick scheinen die Aussagen in den Aufsatzen und Schiilerfrageb6gen meine
Annahme zu bestétigen, dass der Ubertritt von der Volksschule in die Allgemeinbildende
Hohere Schule vielen Kindern Probleme macht.

Bei der Untersuchung der Ursachen dieser Angste (siehe Beispiele im Abschnitt 3), zeigt sich
deutlich, dass gutgemeinte Informationen, Vorbereitungen von Seiten der Volksschul-
lehrerinnen und Eltern und Gertichte von bekannten Mitschilern und Freunden ein falsches
Bild von unserer Schule zeichnen kénnen, das die Unsicherheit gegentiber der neuen Situation
noch verstarkt. Verallgemeinerungen von Einzelerfahrungen, personliche Interpretation ohne
Kenntnis der Wirklichkeit und Falschmeldungen (gelegentlich vielleicht sogar absichtlich?)
sind jedoch allemal ein schlechter Ratgeber. Dass nur die wenigsten Informationen ber die
AHS von uns Lehrerlnnen stammt, ist sicher ein Versdumnis.

Vollig unerwartet war fur mich aber, in welch kurzer Zeit die Kinder den Unterschied
zwischen Vorurteilen und Realitét erkannten. So konnten sie selbst feststellten, dass viele
ihrer Sorgen beim Schulwechsel Ubertrieben oder unnétig gewesen waren:

,.ES war Blodsinn ....”. ,,Es hat nicht gestimmt ....””. ,,Das haben sie mir eingeredet ....”. ,,ES
war dann halb so schwer ....””. ,,Nach einer Weile, als ich zu Hause war, dachte ich nochmals
uber die Aussagen meiner Volksschulkollegen nach und sagte mir: Nein, das stimmt nicht.”

Dass auch der grofte Teil der Kinder mit Versagensangst diese bei der zweiten Befragung
nicht mehr angaben, hangt moglicherweise damit zusammen, dass in zwei der drei
untersuchten Klassen die Lernerfolge tiberdurchschnittlich gut waren. Das machte mir wieder
bewusst, dass Schlisse aus dieser Fallstudie schwer verallgemeinerbar sind.

Trotzdem scheint mir die Schlussfolgerung belegbar, dass die Ubertrittsproblem_e groRteils
aufgebauscht sind. Die Kinder selbst gaben an, dass erstens viele ihrer Angste auf
Fehlinformationen beruht hatten, und dass sie zweitens bald nach Schulbeginn verschwanden

Die wichtigste Konsequenz aus der Studie misste daher sein, Ma3nahmen zu setzen, dass die
Angste in diesem Umfang gar nicht erst entstehen und fiir die Kinder ein reibungsloser
Ubergang in die AHS mdglich wird.

5. Auswirkungen der Befragung

Einige Schiilerlnnen hatten sich an der Datensammlung fur die Studie nicht beteiligt. Und
manche Aufséatze waren so allgemein gehalten, als wollten diese ,,Koautoren” meiner Studie
nichts von ihren Gefiihlen und Meinungen preisgeben. Mich interessierte aber auch, was sie
dachten.

In einer Diskussionsrunde bat ich jeden in der Klasse um eine kurze Stellungnahme, was
angenehm oder unangenehm daran sei, tber seine Probleme zu schreiben oder sprechen. Ich
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war Uberrascht, dass niemand sagte, er oder sie lehne meine Erhebung insgesamt ab, auch
nicht jemand von denjenigen, die sich nicht beteiligt hatten.

Der uberwiegende Teil der Schulerinnen meinte, dass es nicht nur nicht unangenehm war,
uber persdnliche Schwierigkeiten zu berichten, sondern sogar eine ,,Erleichterung” darstellte.
,.ES war angenehm, gleich seine Wut auslassen zu kénnen.”

Einige meinten, dass es besser gewesen ware, Uber diese Dinge zu reden, um auch die
Meinung der Mitschiler horen zu kénnen.

Ich muR gestehen, dass manche SchilerduBerungen mich starker berihrt haben, als ich das fir
mdglich gehalten hatte.

,»Sie haben meinen Onkel durchfallen lassen.”
,.Ich habe ein Kind in der Pause weinen gesehen.”

,.Meine Mutter sagte vor den Gasten, dass ich nachstes Jahr in Schwierigkeiten geraten
werde.”

Alle diese Aussagen zeigen, dass Schulerlebnisse bei den Kindern machtige Gefiihle
hervorrufen kdnnen. Dass ich mit ihnen dariber offen sprach, verdnderte ab diesem
Zeitpunkt mein Verstandnis fir sie und ihre Sichtweise nachhaltig. Auch wurden verdrangte
und langst vergessen geglaubte Erinnerungen an die eigene Schulzeit bei mir wieder geweckt.

Vielleicht sollte ein Lehrer in gewissen Zeitabstdnden versuchen, wieder in die Rolle eines
Schiilers oder einer Schilerin zu schliipfen, um nicht betriebsblind zu werden.

Es ist eine groRere Nahe entstanden, die sich bei einigen Kindern auf das Verhalten mir
gegeniliber ausgewirkt hat. Ich glaube sagen zu konnen, dass die ,,Ehrfurcht” vor dem
,»strengen Professor” einem kameradschaftlicheren Verhaltnis Platz gemacht hat.

Seit der gemeinsamen Reflexion meiner Untersuchungsergebnisse tiber Ubertrittsprobleme
vergeht keine Pause, in der ich nicht, von Kindern dieser Klassen umringt, von privaten
Erlebnissen, Haustieren und auch persénlichen Problemen erfahre. Auch das in der
Volksschule manchmal noch ibliche ,,du” mit Zupfen am Armel ist wieder zum Vorschein
gekommen.

) Konsequenzen

6.1 ... fir meine Schule

Natlrlich war das Ziel dieser Studie nicht bloR, die verschiedenen Aspekte der
Ubertrittsproblematik und ihre Ursachen zu dokumentieren, sondern konkrete Hilfestellungen
und Ratschlage fir Kinder beim Schulwechsel in zu finden. Nun wissen die Betroffenen
immer selbst am besten, wo der Schuh driickt und was sie brauchen. Die (ebenfalls mit dem
Fragebogen erhobenen) Vorschldge meiner Schilerinnen, welche MalRnahmen es den
Volksschilern kommender Schuljahre leichter machen kdnnten, waren besonders ergiebig.
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Sie zeigen eine deutliche Korrelation mit ihren Antworten auf die Frage ,,Wodurch entstanden
die Angste?” Einige Antwortpaare von denselben Fragebdgen sind:

Wodurch verschwanden die Angste? Vorgeschlagene MalRnahmen

’Durch Erkennen, wie es wirklich ist.” ’Die Wahrheit sagen.” *’Sagen, wie es ist.”

”’Durch Reden uber die Probleme mit den|’Gesprach mit Eltern und Lehrern.”
Eltern und Lehrern.”

’Weil die Eltern an mich geglaubt haben |”Geduld der Eltern”, Eltern mussen zu ihren
Kindern halten ... sollen fur sie da sein.”

’Durch nette Lehrerinnen” ”Lehrer sollen nicht schreien, wenn ein Kind
etwas falsch macht.”

’Nette Mitschiler und Freunde.” ”’Keinen Spott und Vorurteile durch Mitschiler
zulassen.”

’Durch Uben.” ”’Durch Erfolg.” ’Durch Akzeptieren eines MifRerfolges.”

’Dass ich nicht die Einzige war, die Angst|’Grol3e Schiler kdnnten sich um die neuen ersten

hatte.” Klassen am  Anfang des  Schuljahres
kimmern.”

6.2  ...und far mich selbst

Als Ergebnis meiner Studie scheint mir die wichtigste Manahme eine wesentlich bessere
Information der Eltern und deren Kinder iber die AHS zu sein, und zwar durch kompetente
Kenner dieses Schultyps.

Bei einem Elternabend konnte man die Eltern (ber die in dieser Studie immer wieder
aufgetauchten Probleme der Kinder informieren und gemeinsam mit ihnen Strategien zur
Vermeidung und Bewaltigung von Angsten beim Schulwechsel ausarbeiten.

Aus der intensiven Diskussion mit meinen diesjéhrigen Erstklasslern ergibt sich fiir mich als
konkrete ldee zur Verringerung der Spannungen und Ungewissheiten beim Schuleintritt
folgende Vorgangsweise:

e Sie konnten das Lehrerteam ihrer nachstjahrigen ersten Klasse kennenlernen.

e Kinder der ersten Klassen, die diese Situation bereits hinter sich haben, kdnnten tber ihre
Erfahrungen sprechen und ,,sagen, wie es wirklich ist”.

o Schillerlnnen einer hoheren Klasse konnten sich als Ansprechpartner zur Verfligung
stellen.

Ich selbst sehe meine Aufgabe darin, als Schulerberater mit dem Direktor und den
Klassenvorstanden der kiinftigen ersten Klassen die Ubertrittsproblematik zu besprechen, die
bisherigen Erfahrungen als Multiplikator weiterzugeben und auf Schulebene eine Bewusst-
seinsbildung fur VVerbesserungsmalinahmen anzuregen.
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