Screenshot: Kursdesign in EduMoodle - Ubersicht

©Kurs: Projekt Ernahrungsberatung - Mozilla Firefox
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1 Kurs: Projekt Erndhrungsber...E3
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@) Lebensmittel-Lexikon
@] Kalorien-Tabelle

Aufgaben-4. Jahrgang

) Ballaststoffe Ltckentext
Ballaststoffe Fragebogen

& Online-Aufgabe: Functional Food
&> Aufgabe: Stoffwechsel

& Aufgabe: bioaktive Substanzen
> Aufgabe: Zusatzstoffe

&> Aufgabe: Schadstoffe

&> Schadstoffe
[lProjekte der Schiller/innen| =]
8 (@ Maturaprojekt M. Glatzl 4. Jahrgang ]

> Aufgabe 1 Mineralstoffe - im Besonderen Jod
&> Aufgabe 2 - Verdauung

[#) 10.12. 2008 Trennkost

[g] 17.12.2008 Karies

@] 07.01.2009 Ubergewicht

(] 14.01.2009 Skriptum Zoliakie

{21 21.01.2009 Skiiptum Falsche Emahrung und ihre Folgen
> Aufgabe

(£ 28.01.2009 Sammelordner Essstorungen 5. Jg

@1 Handout Esstorungen

&> Aufgabe: Essstorungen

{1 11.02.2009 Ernahrung Kinder und Jugendliche
& Aufgabe: Emanrung Kinder und Jugendiiche

9 (@ Maturaprojekt M. Glatzl 5. Jahrgang m]

Screenshot der Aufgabe ,,Fette — Lipide*

Aufgabe: WH-Aufgabe Fette - Lipii
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HLA-WH - EUD-IMST » Aufgaben »~ WH-Aufgabe Fette - Lipide Aufgabe bearbeiten

5 eingereichte Aufgabeln) anseher!

In einer Word-Datei hochladen:

1) Erklare den Aufbau von Fettsduren

2) Welchen Einfluss hat die Struktur der Fettsauren auf ihre Eigenschaft?

3) Wie erfolgt die Fetthértung und wo findet sie Anwendung?

4) ¥Was sind Emulgatoren und was bewirken sie?

4) Welche Speisedle empfehlen sie fir Rohkost und Salat?

B) ¥Wie kann Fett in der Kiiche eingespart werden?

7) Wie viel Gramm sollte man tagl. aufnehmen?

8) Wie ist die Emahrung der Osterrsicher hinsichtlich der Fettzufuhr aus erndhrungsphysiologischer Sicht zu beurteilen
und welche gesundheitlichen Auswirkungen sind feststellbar

Ergénzung:

A) Fettaufbau (chem . Elemente):

B) Wodurch verdirbt Fett?

C) Was ist Acrolein?

D) Wodurch wird der tagliche Fettbedarf am ginstigsten gedeckt (%-Angabe)

E) Wo befinden sich die meisten, versteckten Fette?

F) Wie kann man Kochfette bei der Zubereitung einsparen? |
) Beobachte deine Emahrungsgewohnheiten:

Menne deine Fettfallen:

Menne deine Einspartipps:

Beispiel flr die gute Zusammenarbeit im Tutorinnen-Team:

Die Punkte 1- 8 wurden von Marion Glatzl erstellt und von ihrer Kollegin Marianne
Heimhilcher Gbernommen, die sie dann mit ihren Ergédnzungen versah.



